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ANTECEDENTES

El marco legal garantiza a todos los ciudadanos la seguridad y eficacia en materia de
prevencion y control de riesgos, el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se
aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y

dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

“...La Norma Bdsica de Autoproteccion establece la obligacion de elaborar, implantar
materialmente y mantener operativos los Planes de Autoproteccion y determina el
contenido minimo que deben incorporar estos planes en aquellas actividades, centros,
establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que, potencialmente, pueden
generar o resultar afectadas por situaciones de emergencia. Incide no sélo en las
actuaciones ante dichas situaciones, sino también y con cardcter previo, en el andlisis y
evaluacion de los riesgos, en la adopcion de medidas preventivas y de control de los riesgos,
asi como en la integracion de las actuaciones en emergencia, en los correspondientes

Planes de Emergencia de Proteccion Civil.”

Lo que aqui se presenta, se realiza para dar cumplimiento al Real Decreto 393/2007,
de 23 de marzo, asi como al Real Decreto 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se
modifica. Conforme a esta normativa, se debe elaborar un Plan de Autoproteccién

correspondiente a su actividad.

Entre ellas, es preciso destacar la Ley 31/1995 de Prevencidon de Riesgos Laborales,
cuyo objeto es promover la seguridad y salud de los trabajadores mediante la aplicacion de
medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencién de riesgos
derivados del trabajo. En sus articulos 20 y 21 exige que en todo centro de trabajo en el
que concurren actividades e instalaciones con determinado riesgo, se deban adoptar las
medidas necesarias en materia de actuacion, primeros auxilios, y evacuacion del personal

ante posibles situaciones de emergencia que puedan acontecer en la misma.
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Para ello, se considera necesario, la asignacion de las funciones y responsabilidades
especificas del personal durante una emergencia. En dichos articulos, se indica que dicho
personal debera poseer formacion especifica, ser suficiente en nimero y disponer de
material adecuado en funcién del riesgo de la instalacidn. Se indica también, que el plan de
actuacién ante una emergencia, al objeto de garantizar una respuesta rapida y eficaz,
deberd considerar la coordinacion con los servicios de emergencia exterior existentes en la

zona de instalacion.

GESTION DE EMERGENCIAS A NIVEL TERRITORIAL

En el ambito estatal, la gestion de emergencias se encuentra reglada por los Planes de
Proteccidn Civil, definidos por el Real Decreto 407/1992 de 24 de abril, que aprueba la
Norma Basica de Proteccion Civil. Dichos planes establecen el marco organizativo funcional
y los mecanismos que permiten la movilizacidn de recursos humanos y materiales para la
proteccion de personas y bienes en caso de grave riesgo colectivo, catastrofe o calamidad
publica, asi como el esquema de coordinacidn entre las distintas Administraciones Publicas

[lamadas a intervenir.

La aplicacion en Canarias de la Norma Basica de Proteccion Civil se ha traducido en la
elaboraciéon este Plan Territorial de Emergencias de Proteccidon Civil de la Comunidad

Autdnoma de Canarias PLATECA ha sido realizado conforme a estas directrices.

El Plan Territorial de Emergencias de Proteccién Civil de la Comunidad Auténoma de
Canarias PLATECA fue aprobado por el Consejo de Gobierno de Canarias el 12 de
noviembre de 1997, siendo homologado por la Comisidon Nacional de Proteccién Civil el 19
de diciembre de ese mismo afo. Si bien se actualiza en 2005 mediante Decreto 1/2005 de

18 de enero por el que se actualiza el PLATECA.

Debido a los cambios que en materia de Emergencias y Proteccién Civil se han
producido desde 2005 hasta la fecha actual, se hace necesaria una nueva actualizacién del
contenido de este Plan Territorial que contemple la nueva estructura organica y funcional

de la Administracion Publica de Canarias y convierta al PLATECA en la herramienta eficaz y
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eficiente que corresponda con el concepto integral de seguridad publica que demanda una

sociedad moderna.

OBJETO Y ALCANCE

El presente documento tiene por objeto establecer el marco organico y funcional, con
el objetivo de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes ante posibles
situaciones de emergencia, asi como dar respuesta adecuada ante las mismas, en la zona
bajo responsabilidad del titular de la actividad. El Plan garantiza la integracion de estas

actuaciones con el sistema de emergencias publico de proteccion civil.

El Plan de Autoproteccién aborda la identificacién y evaluacién de los riesgos, las
acciones y medidas necesarias para la prevencién y control de riesgos, asi como las

medidas de proteccion y otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia.

Se establece la necesidad de disponer de un Plan de Autoproteccidon a las nuevas
circunstancias, de manera que se convierta en una herramienta eficaz y eficiente que
garantice la seguridad de todos los usuarios y ciudadanos. De esta manera, el Plan incluye
datos técnicos del CIFP San Cristdbal, e integra los medios materiales y humanos con los
que cuenta. Estos Ultimos se incluyen en la estructura organizativa del Plan, como pueden
ser el teléfono de llamada Unica de emergencias 1-1-2 Canarias Asimismo, se tiene en

cuenta aquella normativa legal con caracter vinculante de reciente publicacién.

FINALIDAD

El presente Plan de Autoproteccién del CIFP San Cristdbal tiene por finalidad organizar
los recursos humanos y los medios materiales necesarios para la prevencion y lucha contra
riesgos que puedan provocar situaciones de emergencia, asi como garantizar la evacuacion
de las personas que se encuentran en las distintas instalaciones del CIFP en situaciones de
emergencia, evitando la pérdida de vidas humanas, asi como dafios materiales de las

instalaciones y el medio ambiente.
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OBJETIVOS

Dentro de los objetivos mas generales y especificos de este Plan, se detallan los

siguientes:

GENERALES:
o Prevenir y actuar ante cualquier riesgo o incidente que ponga en peligro a

las personas, la actividad desarrollada en el edificio y los bienes de éste.

o Organizar los necesarios dispositivos de intervencion en situaciones de

emergencias

o Instrumentar los medios de coordinacién entre todos los Servicios propios,

Publicos y Privados, llamados a intervenir en los casos de emergencia

o Tener prevista la posible intervencién de ayudas exteriores.

o Garantizar la intervencién inmediata por parte del personal de la Direccion

del CIFP San Cristdbal y de las ayudas exteriores.

o Prever la posible evacuacién del CIFP San Cristdbal.

o Promover la resolucion con el menor coste.

ESPECIFICOS:

o Coordinar las operaciones de los llamados Grupos de Accién o Equipos de
Emergencia, con el fin de obtener una éptima sincronizaciéon y cumplir con las
tareas ante una situacion de emergencia en funcion de su disponibilidad y de la
necesidad de movilizacidn prevista.
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o El personal debe conocer las instalaciones del CIFP San Cristdbal, los riesgos de
los distintos sectores y los medios de proteccion disponibles.

o Detectary evitar las causas que pudieran originar situaciones de emergencias.

o Garantizar la fiabilidad de los medios de proteccion, de forma activa y
permanente.

o Disponer de personas organizadas en equipos, formadas, que garanticen rapidez
y eficacia para el control de las situaciones de emergencias.

o Mantener permanentemente informado a todo el personal sobre cdmo actuar
ante una situacién de emergencia y como evitarlas.

o Estar preparados y colaborar con las ayudas exteriores (Servicio de Extincién de
Incendios y Salvamento; Bomberos, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado,
Servicio de Urgencias Canario SUC, Policia Local, Proteccién Civil, etc.), ante una
posible intervencion en caso de emergencia.

o Cumplir la normativa vigente sobre seguridad y facilitar las inspecciones de los

servicios de la Administracion.

Conclusion, el objetivo del Plan es planificar la proteccion en caso de que se produzca
una situacion de emergencia, y para ello: establecer la estructura organizativa que
garantice la respuesta y la coordinacién eficaz de todos aquellos que tienen
responsabilidades de actuacién ante una emergencia, optimizando la utilizacion de los
recursos técnicos y humanos disponibles, con el fin de controlar con rapidez la evolucién

de la emergencia y minimizando asi sus consecuencias.

CONTENIDO

Para dar cumplimiento a los objetivos enunciados, el Plan de Autoproteccién del CIFP San
Cristobal, se ha estructurado en un documento Unico cuya estructura y contenido se
resume en varios capitulos conforme se establece en el Anexo Il de la “Norma Basica de
Autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias, dedicados a actividades
gue puedan dar origen a situaciones de emergencia”, aprobada por el Real Decreto

393/2007, de 23 de marzo, y su posterior modificacion.
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PRELIMINARES

Este capitulo expone una introduccion del Plan de Autoproteccion. Se describe el objeto y
finalidad del Plan, marco normativo, términos y definiciones, asi como el dambito de

aplicacion del presente Plan.

CAPITULO N2 1: IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO
DE LA ACTIVIDAD

Se especifican datos basicos sobre la titularidad del Plan de Autoproteccion, asi como del

emplazamiento de la actividad.

CAPITULO N2 2: DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL
QUE SE DESARROLLA

En el presente capitulo se describe de forma detallada las actividades que tienen lugar en

el CIFP San Cristébal, asi como el entorno fisico en el que se encuentra.

CAPITULO N2 3: INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

En este se determinan los riesgos existentes que puedan dar origen a situaciones de
emergencia o incidir de forma desfavorable en el desarrollo de la misma, procediendo al
analisis y la evaluacién de los mismos, asi como al analisis de sus consecuencias. Se
identifican y cuantifican, por otra parte, las personas que tienen acceso a las distintas

instalaciones del CIFP San Cristdbal.

CAPITULO N2 4: INVENTARIO Y DECRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
PROTECCION

En el presente capitulo se describen las medidas y los medios materiales de proteccion de
las que se disponen con el fin de controlar los riesgos detectados, hacer frente a las
situaciones de emergencias y facilitar la intervencion a los Servicios Externos de

Emergencias.

CAPITULO N2 5: PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




PLAN DE AUTOPROTECCION
@JCarmelo CIFP SAN CRISTOBAL (L'D{
JAlamo Pagina 13 de 259 Mayo 2018 | Revisién: Abril 2023 San ¢

an Cristobal

En este capitulo se describe el mantenimiento preventivo establecido para las distintas
instalaciones de riesgo y de proteccion que se ubican en el CIFP San Cristobal que son

objeto del estudio del presente Plan.

CAPITULO N2 6: PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Este capitulo contempla las funciones y actuaciones del personal asignado a diferentes
hipotesis de emergencia, los planes de actuacion para cada una de ellas y la sistematica de

evacuacion del CIFP San Cristdbal o de las instalaciones afectadas.

Dentro del mismo, se redactan normas de evacuacion para su utilizacion por parte del
personal, con los objetivos de evitar riesgos innecesarios y que una actuacion incorrecta

no afecte a la disponibilidad de los medios de proteccion.

CAPITULO N2 7: INTEGRACION DEL PLAN DE EMERGENCIA INTERIOR CON OTROS
DE AMBITO SUPERIOR

Se describe la coordinacién y actuacidén operativa establecida entre el presente Plan de
Autoproteccion del CIFP San Cristdbal y otros planes de emergencias de ambito superior.
Asimismo, se describen los requisitos organizativos que permitan el ejercicio de mando

por las autoridades competentes en materia de proteccion civil.

CAPITULO N2 8: IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Se describe el modo en el que se establecen los distintos mecanismos de informacion,
formacion y gestion de los medios y recursos precisos para llevar a cabo la adecuada y

efectiva aplicacion del Plan.

CAPITULO N2 9: MANTENIMIENTO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Se describe en este capitulo la planificacidon establecida con el objeto de mantener la

eficacia y actualizacion adecuada del Plan de Autoproteccion.

LEGISLACION Y BIBLIOGRAFIA
En la revisidon del presente Plan de Autoproteccion del CIFP San Cristébal, se ha tenido en

cuenta la siguiente normativa de aplicacion que se indica a continuacién:

LEGISLACION ESTATAL
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Ley 17/2015, de 9 de julio sobre el Sistema Nacional de Proteccidn Civil. Vigente desde el 9
de enero de 2016, quedando derogada la Ley 2/1985 del 21 de enero sobre Proteccion
Civil.

Real Decreto 407/1992 de 24 de Abril, por el que se aprueba la norma Basica de

Proteccion Civil, que desarrolla la Ley 2/1985 sobre la Proteccion Civil.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el CTE Cddigo Técnico De

Edificacion, y posteriores modificaciones.

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Instalaciones de Proteccion Contra Incendios.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establece las disposiciones minimas

de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de

sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento

electrotécnico de baja tension.

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades

qgue puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Real decreto 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el Real Decreto

393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la norma basica de autoproteccion de
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los Centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar

origen a situaciones de emergencia.

Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de

instalaciones de proteccidon contra incendios.

LEGISLACION AUTONOMICA

4378 DECRETO 86/2013, de 1 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento de

actividades clasificadas y espectdculos publicos.

DECRETO 67/2015, de 30 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de Autoproteccion
exigible a determinadas actividades, centros o establecimientos que puedan dar origen a

situaciones de emergencia en la Comunidad Auténoma de Canarias.

Ley 9/2007, de 13 de abril, del Sistema Canario de Seguridad y Emergencias y de
modificacion de la Ley 6/1997, de 4 de julio, de Coordinacién de las Policias Locales de

Canarias.

Resolucion de 17 de marzo de 2003, por la que se establece el procedimiento operativo
para la utilizacién del sistema de consulta de la base de datos de vehiculos a través del

Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad (CECOES) 1-1-2

Resolucion de 1 de febrero de 2001, por la que se establece el procedimiento operativo en

la atencién de emergencias por fendmenos meteorolégicos adversos

Resolucién de 24 de julio de 2000, por la que se establece el procedimiento de prestacién
del servicio y de coordinacién operativa de medios y recursos de este Centro Directivo en

la atencion de emergencias

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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DECRETO 186/2006, de 19 de diciembre, por el que se aprueba el Plan Especifico de
Proteccion Civil y Atencion de Emergencias de la Comunidad Autonoma de Canarias por

riesgos de fendmenos meteoroldgicos adversos (PEFMA)

Resolucion de 25 de julio de 2005, por la que se dispone la publicacion del Decreto
1/2005, de 18 de enero, que actualiza el Plan Territorial de Emergencia de Proteccion Civil

de la Comunidad Auténoma de Canarias (PLATECA)

DECRETO 98/2003, de 21 de mayo, regulador de las medidas minimas de seguridad y

proteccion que han de cumplir las playas de la Comunidad Auténoma de Canarias

Resolucion de 2 de octubre de 2002, por la que se definen recomendaciones de

autoproteccion ante situaciones de emergencia

3146 DECRETO 157/2015, de 18 de junio, que aprueba el Reglamento por el que se regula
la utilizacion de desfibriladores semiautomaticos y automaticos externos por los primeros

intervinientes en la Comunidad Autéonoma de Canarias.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL

CAPITULO 1: EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
INDICE
° Junta de Autoproteccion
° Identificacion CIFP San Cristobal
° Direccion emplazamiento de la actividad

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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1.1. IDENTIFICACION CIFP SAN CRISTOBAL

El presente Plan de Autoproteccidon es propiedad de la direccion del CIFP San Cristobal, se

encuentra ubicado en:

CIFP SAN CRISTOBAL
C/ Cérdoba 46-B - 35008 — Las Palmas de Gran Canaria
Teléfono: 928 336 083 — 928 336 770
Fax: 928 310735
Correo electréonico: 35014652@gobiernodecanarias.org
Web: http://www.cifpsancristobal.org
28°05'29.8"N 15°25'04.4"W

En el Plan de Autoproteccion del CIFP San Cristobal se presentan las pautas de actuacidn

ante emergencias que puedan llegar a suponer una situacién de riesgo para las personas, el

medio ambiente y los bienes existentes. El Plan de Autoproteccion establece el modo de

llevar a cabo la movilizacion coordinada de recursos y medios de diversa titularidad para la

proteccion de los mismos, asi como la aplicacién de procedimientos de actuacién para su

prevencion y control.

El maximo responsable del Plan de Autoproteccién es la Directora del CIFP San Cristébal,

quien a través de la direccidn coordina las actuaciones necesarias en cada caso.

JUNTA DE AUTOPROTECCION

Fecha de creacion 2 de mayo de 2018
Componentes:

DIRECTORA DEL CENTRO

D2 ROSA DELIA HERNANDEZ CASTILLO Tfno 928336083 -
928330264

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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Inicio/Desconectar m Consulta de Datos Catastrales
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Carmelo Alamo Rodriguez
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Carmelo Alamo Rodriguez
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DEFINICION E IDENTIFICACION DEL RIESGO.
SITUACION Y EMPLAZAMIENTO.

Nombre del centro: CIFP SAN CRISTOBAL
Domicilio: Calle Cérdoba n¢ 46-B

Municipio:  Las Palmas de Gran Canaria

N2 de docentes: Tfno: 928336083 Fax: 928310735
928336770
N2 de alumnos: e-mail: 35014652 @gobiernodecanarias.org

N2 de personal NO

docentes:

N¢ de edificios del centro: 6

Superficie del solar: 16.625 m?
Superficie construida: 15.512 m?

Este solar linda':

al Norte con la calle Palma de Mallorca

al Sur Con torredn de electricidad, acceso peatonal en la ladera hacia el
paseo de San José y edificio del CIFP de Hosteleria

al Este Calle Coérdoba

al Oeste Avda. Paseo de San José y Campo de Futbol

N2 de edificios de Hosteleria: 1
Superficie del solar: 3.268,52 2

Superficie construida: 1.201,44 m?

' Especificar nombre de la via publica o construccién anexa con indicacion de la actividad (vivienda, industria, ...)
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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Edificio A: 886,81 m?
Edificio B: 583,65 m?
Edificio C: 420,96 m>
Edificio F: 487,81 m?
Edificio Hosteleria: 1.201,44 m?
Edificio de Tecnologia y Emprendimiento: 231,87 m?
Edificio Conserjeria: 30 m?

Ademas, existe una zona exterior de practicas de gestion del agua sin edificar con una
superficie de 2.164 m?.

La via principal de acceso urbano es la calle Cordoba, desde donde se accede directamente a
la calle Palma de Mallorca, dicha calle que bordea la parcela zona norte, donde se
encuentra ubicado el centro. El drea donde se encuentra ubicado el centro es de uso
residencial urbano, rodeado de edificios de y bloques de vivienda.

Frente a la entrada principal del centro, se encuentra el Pabellon Deportivo Vega de San
José y el Parque Municipal de Seguridad Vial Infantil de Las Palmas de Gran Canaria,
ademas de un parque entre dichas instalaciones y algunos edificios singulares como Edificios
o Bloques de Viviendas.

En la calle Palma de Mallorca se encuentra una amplia rambla que separa ambos carriles,
justamente encima del tunel de San José, asi como una rotonda, todos ellos con los

respiraderos de dichos tuneles. Espacios multiples, deportivos, descanso, juegos, etc.

Entre las dos parcelas e instalaciones pertenecientes al CIFP San Cristdbal, se encuentra un
paso peatonal hacia el Paseo de San José.

Al Edificio General se accede por 4 puertas de los siguientes anchos:

Puerta?1de 4 m. desde la calle Cérdoba (puerta general) de 6 m. de ancho.
Puerta 2 de 4 m. desde la calle Cdrdoba (puerta automatica edificio F) de 5 m. de ancho.
Puerta 3 de 4 m. desde la calle Cdrdoba (puerta entrada edificio F) de 5 m. de ancho.
Puerta 4 de 4 m. desde la calle Palma de Mallorca (puerta entrada de 0.80 m.deancho.

vivienda vigilante del centro)
Edificio
Hosteleria

Puerta 1 de 1 desde la calle Rampa desde la calle Cérdoba de 4 m. de ancho.

2 Rellenar las puertas correspondientes al recinto del centro, manteniendo el nimero de puerta en los planos y en el plan de

evacuacion si procede.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Existen actividades nocivas o peligrosas en los alrededores.

El edificio es un edificio aislado, bien situado y accesible a los vehiculos de Ayuda Externa

(Servicio de Extincién de Incendios y Salvamentos SEIS Bomberos Las Palmas de Gran

Canaria, Servicio Canario de Salud, Proteccién Civil, Policia Local, Policia Nacional, GES,

CECOES 1-1-2, Cruz Roja, etc).

El acceso principal del Centro es por la Calle Cérdoba. Dicho acceso alcanza el edificio

general del CIFP a través de un patio y esté a través por unas amplias escaleras, que

permiten acceder por dos entradas al edificio A y correspondientes pasillos de diferentes

niveles para los edificios B y C. Al estar dichos edificios en un nivel superior no permiten

el acercamiento al mismo de los vehiculos de Extincién y de las Autoescaleras pero con

maniobrabilidad en las fachadas de los edificios A y B desde el interior del patio.

No existen lugares de la zona exterior que no admitan sobrecargas correspondientes a

los vehiculos de extincidn.

N¢ hidrantes alrededor del centro 4 Uno de ellos (color violeta) con agua
depurada, el resto agua de abasto

publico.
Distancia al hidrante mas cercano 160 m.
(fachada)
Distancia del Parque Zonal Sur del 550 m. — 6 minutos

SEIS Servicio de Extincidn de Incendios

de LPGC. (Cuerpo de Bomberos)

Distancia del Parque Central de Miller 6.50 Km. — 14 minutos
Bajo del SEIS Servicio de Extincién de

Incendios de LPGC. (Cuerpo de

Bomberos)

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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SECAETARIA DE ESTADC
DE HACIENDA,

GOBIERNO MINISTERID
DE ESPANA DE HACIENDA
* DEECCIIN GEMERAL
DEL CATASTRO

DATOS DESCRIPTIVOS DEL INMUEBLE

Localizacién:

PS PASEO SAN JOSE 113
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA [LAS PALMAS]

CONSULTA DESCRIPTIVA®
DE DATOS CATASTRALES DE B
Referencia catastral: 9075701DS!

PARCELA

Superficie grafica: 16625 m2
Participacidn del inmueble: 100,00 %
Tipo: Parcela construida sin divisién horizontal

Clase: URBANO

Uso principal: Cultural
Superficie construida: 15512 m2
Afio construccion: 1985

Construccién

Destino Escalera / Planta / Puerta Superficie m?
ENSENANZA moie 200
ENSENANZA ooz 477
ENSENANZA 0in3 658
ENSENAMZA 100iD4 1.000
ENSENANZA oins 241
DEPORTIVO oin7 6.955
ALMACEN 0ine 72
ENSENANZA oM 430
ENSENANZA M0z 658
ENSENANZA 01103 883
ENSENAMZA 20 858
ENSENANZA zi02 883
ENSENAMZA LT 852
ENSENANZA M2 824
ENSENANZA 04101 178
ENSENANZA main2 788

Carmelo Alamo Rodriguez
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Uso principal

ENSENANZA
DEPORTIVO
ALMACEN

ENSENANZA
ENSENANZA

LAS PALMAS DE GRAM CAMARIA [LAS PALMAS)

Referencia catastral S0737010S5097S0001AS I ([N
Localizacion PS5 PASED SAN JO5E 113
Clas= Urbana
Uso principal Cultural
Superficie construida & 15.5312 m?
Afio construccion 1885

Escalera

Localizacion

Superficie grafica

Planta
0o
0o
O
0a
00
oo
00
01
01

Parcela construida sin divisidn horizontal

PS PASED SAN JOSE 113
LAS PALMAS DE GRAMN CANARIA [LAS PALMAS)

16,625 m?

Puerta

01 200
02 477
03 638
04 1.000
05 241
07 6.955
0g 22

01 430
0z 638

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es

609503935
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EDIFICIO 3 :

Edificio A (Principal)

ENTORNO.

Si

El edificio estd integramente rodeado por su fachada, el patio y sus
correspondientes entradas y pasillos. Parte trasera por el edificio de
tecnologia y emprendimiento, ademas del campo de futbol de la Vega de San

José.
El edificio no docente mads proximo a éste, estd a 5855 m.
N¢ de fachadas al exterior: 4

Acceso al edificio:

Si

Si

Pueden acercarse los vehiculos de emergencia a este edificio, a través del
patio

Se ha previsto mantener los accesos libres de obstaculos (vehiculos,
motos...), facilitando asi el acceso de bomberos es la misma entrada y
salida de los alumnos, se concentran (horario escolar) muchos vehiculos en

el exterior a dejar y recoger alumnos.

3 Cumplimentar una ficha para cada edificio del centro.

Carmelo Alamo Rodriguez

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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FORMA'Y SUPERFICIE.

Forma: Edificio Rectangular
Medidas Exteriores Largo: 54.54 m.
Ancho: 16,26 m.
Superficie total de la parcela: 16.625 m?2.
Superficie total construida: 886,81 m?.
La altura maxima aproximada del edificio esde 15 m.
N2 DE PLANTAS (incluyendo planta baja): 5
COMPARTIMENTACION 4
No Existen sectores de incendio.
Si Dispone de patio de luces. No Cubierto”por Hormigén

Ne total de puertas exteriores 8

Nes PLANTA ANCHO (m) N2 DE HOJAS N2 ; IAd FACHADA

1 S"’/‘ig:oge 1.50 2
2 Cafeteria 0.80 1
3 Almacén 0.80 1
4 Baja 1.80 2
5 Baja 1.80 2
6 Baja 1.80 2
7 Baja 1.80 2
8 Baja 1.80 2

4 Superficie construida (Sc) < 4000 m? — Se admite un unico sector.

D

[

OXNXKKKXK
XOODOOO

Superficie construida (Sc) = 4000 m? — Se admiten varios sectores, cada uno < 4000 m2.

Si el edificio es de una sola planta no necesita compartimentacion.

3 Indicar si el patio de luces esta cubierto por estructura ligera (chapa metalica, chamizo, toldo,...).
6 Codificar el nimero de puerta (ejemplo: Puerta 1 del edificio A — puerta n°® A1), mantener dicha codificacién en planos y plan

de evacuacion.

7 Las puertas para mas de 100 personas deberan abrir en el sentido de la evacuacién

Carmelo Alamo Rodriguez

X

MNXKXXXX KX

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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74 Carmelo
@JAla mo

Interiores Exteriores
Ne 8 A ] Adecuada.p’»ara Ne A ] Adecuada'p’»ara
Evacuacion Evacuacion
1 1.50 4 1 2.20 X
2 1.50 4 2 4.00 X
[] 3 1.00 []
PLANTA BAJA PLANTA PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA TERCERA
Ancho Adecuada Ancho Adecuada Ancho Adecuada N2  Ancho Adecuada
Ne ) N2 . Ne ” .
(m) Evacuacion (m) Evacuacion (m) Evacuacion (m) Evacuacion
1035 K1 o3 Koo K1 s [
CUBIERTA
ESTRUCTURA FACHADAS 5 SUELO
[] Plana [] Inclinada
XI = Hormigén armado [0 Ladrillo visto [  Transitable O Teja ceramica O @ Terrazo
O Metélica XI = Enfoscado cemento O Teja hormigodn X Ceramico
O wMixta [0 Piedra artificial X Fibrocemento O Madera
[XI | Muros de carga O otros | Chapa metilica O Otros
Indicar otros: Indicar otros:
MEDIOS DE PROTECCION Y EXTINCION EN EL EDIFICIO.
Deteccién - o e a2 Medios .
. Sefial alarma®® Sefializacion N Alumbrado Emergencia
alarma extincion
© 8
(%] (%] wn C .© T C
Planta 8 8225 o s 2 5 g5 8% gz § 28 7g3s8 £ ,85.38
s B89 BE § S 3 s s Twe £ty 8 we wugTw @ 98 a3 g
5 &85 €5 £ £E| E @2 &f s23 §F £ | 5% 22EZ T w28l
g &% 8~ 7 F 8§ > =3 §F g 5 8f 885 8 T82°93
o o

XXX
N
LOX
XXX
N
N
N
XXX
XXX
N
XIXIXIX
XXX
OO0
XXX
XXX
XXX
XX
XXX

8 Codificar el nimero de escalera (ejemplo: Escalera 1 del edificio A — Escalera n® A1), mantener dicha codificacion en planos
y plan de evacuacion.

9 Obligatorio en caso de superficie construida > 5000 m?, o recintos con ocupacion superior a 500 personas.

10 Obligatorio en caso de 1000 m? < superficie construida < 5000 m2.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Planta A 1 Superficie 02c upacién Ocupacion .
Baja Actividades total (m?) (m*/persona) minusvalidos Riesgo
CTE-DB-SI
Baja Sala de Profesores 58 29 Bajo
Baja | Dpto. Informacidn-Orientacion 15.29 4 Bajo
Baja Dpto. de Calidad 17 4 Bajo
Baja Biblioteca 211.98 106 Medio
Baja Administracion 16.73 4 Medio
Baja | Secretaria 47.6 10 Medio
Baja Direccidn 9.93 2 Bajo
Baja Vicedireccidn 9.76 2 Bajo
Baja Jefatura de Estudios 28.52 6 Bajo
Baja Sala Medusa-Telefonia 14.84 Nula Medio
Baja | Saldon de Actos 254.47 255 Medio
Baja | Cafeteria 95 64 Medio
Baja Bafios Femeninos 17.6 6 Bajo
Baja | Bafios Masculinos 17.63 6 Bajo
Baja Barfios Profesoras 13.85 5 Bajo
Baja Barfios Profesores 13.85 5 Bajo
Baja | Almacén limpieza 3.68 Nula Medio
Baja Archivo almacén 9.38 1 Medio
Baja Archivo almacén 14.67 1 Medio
Baja Cuarto eléctrico 2.56 Nula Medio
Total Recintos en PI. Baja 510
.. Superficie Ocupacion Ocupacion .
12 Planta Actividades'? total (m?) (m?/persona) minusvalidos Riesgo
CTE-DB-SI
1 Aula 103 A 63.83 43 Bajo
1 Aula 104 A 58.97 40 Bajo
1 Aula 105 A Informatica 63.19 43 Media
1 Aula 106 Turismo 59.1 40 Baja
1 Aula 107 A Aula Medusa 62.13 42 Baja
1 Aula 108 A 57.35 39 Baja
1 Departamento de FOL 16.17 4 Baja
1 Departamento de Turismo 15.74 4 Baja
1 Departamento 10.55 3 Baja
1 Cuarto Almacén 11.76 1 Baja
1 19 Taller Zona Practica Hotel 97.03 20 Medio
1 22 Taller Zona Practica Hotel 88.26 18 Medio
Total Recintos en PI. Primera 297

11 Indicar sélo las actividades mas caracteristicas segun se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.
12 |ndicar solo las actividades mas caracteristicas segun se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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.. Superficie O Ocupacion .
22 Planta Actividades®® total (m?) (m?/persona) minusvalidos Riesgo
CTE-DB-SI
2 Aula ‘2(')1 A CE[C|O Stfperlor 97.03 65 Bajo
Administraciéon y Finanzas
2 Aula 202 A Inglés 59.60 40 Bajo
2 Aula 203 A 63.83 43 Media
2 Aula 204 A 60.91 41 Bajo
2 Aula 205 A 63.12 43 Bajo
2 Aula 206 A 57.28 39 Bajo
2 Aula 207 A 62.66 42 Bajo
2 Aula 208 A 57.09 39 Bajo
2 Departamento de Fisica 9.42 2 Bajo
2 Departamento de Inglés 14.26 3 Bajo
2 Aseo Femenino 20.81 7 Medio
2 Aseo Masculino 16.51 4 Medio
2 Cuarto limpieza 7.97 Nula Medio
2 Cuarto Almacén 7.97 Nula Baja
368
.. Superficie Ocupacion Ocupacion .
32 Planta Actividades total (m?) (m?/persona) minusvalidos Riesgo
CTE-DB-SI
3 Aula 301 A 97.03 65 Bajo
3 Aula 302 A 59.79 40 Bajo
3 Aula 303 A 31.63 22 Media
3 Aula 304 A 59.36 39 Bajo
3 Aula 305 A 63.12 42 Bajo
3 Aula 306 A 59.10 39 Bajo
3 Aula 307 A 62.66 42 Bajo
3 Aula 308 A 57.35 39 Bajo
3 Sala de profesores 31.34 16 Bajo
3 Departamento 11.46 3 Bajo
3 Departamento 13.39 3 Bajo
3 Aseo Femenino 8.18 3 Medio
3 Aseo Masculino 9.36 4 Medio
3 Cuarto Almacén 9.36 Nula Baja
357

13 Indicar solo las actividades mas caracteristicas segun se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.

14 Indicar solo las actividades mas caracteristicas segun se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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INSTALACIONES

Situacion cuadro eléctrico general Planta 12,

[ ] Cuadro eléctrico sectorizado?®.

& Equipos de extincion adecuados cerca del cuadro?®.
X] Cuadro eléctrico sefializado.

LOCALIZACION TOMA DE AGUA Diferentes arquetas de apertura y cierre en el

exterior del edificio y patio

5 Espacio separado de otros mediante elementos delimitadores, resistentes al fuego, aislandolo del humo y del fuego durante
un tiempo determinado (pared, puertas y vidrios especiales, ...etc).
16 Extintor de CO; en las inmediaciones del cuadro, distancia < 15 m. (No colocar junto al cuadro).
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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EDIFICIO V7 ;

Edificio B -

ENTORNO.

Si

El edificio esta integramente rodeado por su fachada, el patio y sus
correspondientes entradas y pasillos. Parte trasera por el edificio de
tecnologia y emprendimiento, siendo éste un espacio abierto, ademas del
campo de Futbol de la Vega de San José.

El edificio no docente mas proximo a éste, estd a 58.55 m.

N¢ de fachadas al exterior: 4

Acceso al edificio:

No

Si

Solo por el lateral derecho pueden acercarse los vehiculos de emergencia a
este edificio y a través del patio.

Se ha previsto mantener los accesos libres de obstaculos (vehiculos,
motos...), facilitando asi el acceso de bomberos es la misma entrada y
salida de los alumnos, se concentran (horario escolar) muchos vehiculos en
el exterior a dejar y recoger alumnos.

17 Cumplimentar una ficha para cada edificio del centro.

Carmelo Alamo Rodriguez

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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FORMA'Y SUPERFICIE.

Forma: Edificio Rectangular
Medidas Exteriores Largo: 34,53 m.
Ancho: 18,90 m.
Superficie total de la parcela: 16.625 m?2.
Superficie total construida: 583,65 m?.
La altura maxima aproximada del edificio esde 15 m.

N2 DE PLANTAS (incluyendo planta baja): 5

COMPARTIMENTACION 18
No Existen sectores de incendio.
Si Dispone de patio de luces. No Cubierto® por Hormigén

Ne total de puertas exteriores 5

N2 PLANTA ANCHO (m) N2 DE HOJAS ! W FACHADA
Y 21 1

1 Baja 1.80 2 X [] X
2 Baja 1.80 2 X [] X
3 Baja 0.80 1 X (] X
4 | Baja 1.40 2 X ] 4
5 Baja 1.40 2 X [] X
Interiores Exteriores
NeZ  Ancho(m)  Adeadaparm e ppng(m)  Adecuada para

1 1.50 X 1 2.20 X

18 Superficie construida (Sc) < 4000 m? — Se admite un Unico sector.
Superficie construida (Sc) = 4000 m? — Se admiten varios sectores, cada uno < 4000 m?.
Si el edificio es de una sola planta no necesita compartimentacion.

19 Indicar si el patio de luces esta cubierto por estructura ligera (chapa metalica, chamizo, toldo,...).

20 Codificar el ntimero de puerta (ejemplo: Puerta 1 del edificio A — puerta n® A1), mantener dicha codificacion en planos y
plan de evacuacion.

2l Las puertas para mas de 100 personas deberan abrir en el sentido de la evacuaciéon

22 Codificar el numero de escalera (ejemplo: Escalera 1 del edificio A — Escalera n° A1), mantener dicha codificacion en

planos y plan de evacuacion.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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PLANTA BAJA PLANTA PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA TERCERA
Ancho Adecuada Ancho Adecuada Ancho Adecuada N2  Ancho Adecuada
N2 L N2 . 2 ” o
(m) Evacuacion (m) Evacuacion (m) Evacuacion (m) Evacuacion

125 X 1 20 X 120 X 1 20 X
1 14 X 115 X 115 X 1 15 X

Cuadros
eléctricos

CUBIERTA
ESTRUCTURA FACHADAS A SUELO
] Plana ] Inclinada
[XI = Hormigén armado O  Ladrillo visto [ | Transitable [0  Tejaceramica O | Terrazo
[0 Metélica X  Enfoscado cemento O Teja hormigdn X Ceramico
O wMixta [0  Ppiedra artificial X Fibrocemento | Madera
X1 ' Muros de carga [ otros O Chapa metalica O Otros
Indicar otros: Indicar otros:
MEDIOS DE PROTECCION Y EXTINCION EN EL EDIFICIO.
Deteccién - o e a2 Medios .
= Sefial alarma?* Sefializacion N Alumbrado Emergencia
alarma extincion
© 8 g
" %] ) wn < .© 7 T C
Planta - & 24,284 o » 2 5 35 88 g2 £ 8gWszs 8 .82,
s £9 ©E § ) a T © 9 Es tg 8 we vwgo e o 9C o>
& 85 £s = E € 2 &f 53 85 = C$g 2oEZ T agR
g &% 8~ ° F 8 > 24 §g g & S5 g88%F 8 T83
o2

XIXNXXIX
O
LOOXI
XXX
O
HOOoHH
HOOoHH
XIXNXXIX
XXX
HOOoHH
XXX
XIXNXXIX
I
HXIXINXXIX
XXNXXIX
XXX
LXK
XIXINXXIX

23 Obligatorio en caso de superficie construida > 5000 m?, o recintos con ocupacion superior a 500 personas.

24 Obligatorio en caso de 1000 m? < superficie construida < 5000 m?2.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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Planta A 25 Superficie Of upacién Ocupacién .
Baja Actividades total (m?) (m*/persona) minusvalidos Riesgo
CTE-DB-SI
Baja | Departamento 14.92 3 Alto
Baja Aula 01.2,B Ordenado.re.s Dpto. 66.49 a5 Alto
Instalacién y Mantenimiento
Baja | Aula 014 B Polivalente 56.42 38 Medio
Baja Aula013B Tal.l?r Automatls.m_o Eléctrico 133.10 27 Medio
Dpto. Instalacidn y Mantenimiento
Baja Aula 015B 124.14 25 Medio
Baja | Taller 1 frio 311.52 63 Medio
Baja | Taller 2 aire acondicionado 172.86 35 Medio
Total Recintos en Pl. Baja 236
.. Superficie Ocupacion Ocupacion .
12 Planta Actividades?® total (m?) (m?/persona) minusvalidos Riesgo
CTE-DB-SI
1 Aula 109B 54.94 37 Bajo
1 Taller 110B 85.29 18 Medio
1 Taller 111B 97.08 20 Medio
1 Taller 112B 58.72 40 Medio
1 Aula ordenadores 113B 64.61 43 Medio
1 Almacén 30.99 1 Bajo
1 Pafol eléctrico 28.24 1 Bajo
1 Aseo masculino 22.10 8 Medio
Total Recintos en PI. Primera 168
.. Superficie Ocupacion Ocupacion .
22 Planta Actividades?’ total (m?) (m?/persona) minusvalidos Riesgo
CTE-DB-SI
2 Aula 210B 57.15 38 Bajo
2 Aula 211B 56.15 38 Bajo
2 Aula 212B 57.62 38 Bajo
2 Aula 213B 56.66 38 Bajo
2 Aula 214B 122.21 25 Medio
2 Dpto. de Electricidad 26.00 6 Medio
2 Dpto. de Administracidn 26.33 6 Bajo
2 Almacén 4.69 Nula Bajo
2 Aseo femenino 22.10 8 Medio
Total Recintos en PI. Segunda 197

25 |ndicar sélo las actividades mas caracteristicas segun se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.
26 |ndicar sélo las actividades mas caracteristicas segun se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.
27 |ndicar solo las actividades mas caracteristicas seglin se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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. Superficie O Ocupacion
Atico Actividades?® total (m?) (m?/persona) minusvalid Riesgo
o CTE-DB-SI usvalidos
3 | Aula Casa Simulador electricidad 106.96 22 Alto
3 CuarttI) de control de contadores 5 65 Nulo Alto
energia renovables
Total Recintos en PI. Atico 22
INSTALACIONES
Situacion cuadro eléctrico general Planta Baja

[ ] cuadro eléctrico sectorizado®.
X] Equipos de extincién adecuados cerca del cuadro3.
X] Cuadro eléctrico sefializado.

LOCALIZACION TOMA DE AGUA Diferentes arquetas de apertura y cierre en el

exterior del edificio y patio

INSTALACIONES

Situacion cuadro eléctrico general Planta 12,

[ ] cuadro eléctrico sectorizado3®.

X] Equipos de extincién adecuados cerca del cuadro32.
X] cCuadro eléctrico sefializado.

28 |ndicar solo las actividades mas caracteristicas seglin se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.

2 Espacio separado de otros mediante elementos delimitadores, resistentes al fuego, aislandolo del humo y del fuego durante
un tiempo determinado (pared, puertas y vidrios especiales, ...etc).

30 Extintor de CO; en las inmediaciones del cuadro, distancia < 15 m. (No colocar junto al cuadro).

31 Espacio separado de otros mediante elementos delimitadores, resistentes al fuego, aislandolo del humo y del fuego durante
un tiempo determinado (pared, puertas y vidrios especiales, ...etc).

32 Extintor de CO; en las inmediaciones del cuadro, distancia < 15 m. (No colocar junto al cuadro).

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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Situada en planta baja.

X
N [ ] Dispone de instalacién de extraccién de humos.
8 X]  Extintor manual. [ ] Detector de incendios.
‘Iﬂ [ ] Dispone de dos salidas. [ ] Una salida da al exterior.
E [ ] Ancho puertas 1,20 m.
n Tipo de combustible utilizado. GASES .
(o) X] Butano Trifluoroetano
(0'd Pentafluoroetano
5 X] Propano X] Oxigeno

[ ] Gas natural X] Acetileno

& Nitrégeno Comprimido |:|

Localizacion llaves de gas

LOCALIZACION TOMA DE AGUA

Diferentes arquetas de apertura y cierre en el

exterior del edificio y patio

Carmelo Alamo Rodriguez

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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EDIFICIO 3 :  Edificio C

ENTORNO.

Si El edificio estd ubicado en la parte noroeste de la parcela del CIFP San
Cristobal. Rodeado por su fachada, por los edificios A y B, ademds de la zona
de practicas de gestion del agua ubicada en un nivel superior a dichas
instalaciones. Su parte trasera, zona norte, se encuentra la calle Palma de
Mallorca, separado por el muro perimetral de la parcela que, hace unos
anos, con los trabajos del tunel de San José, se tuvo que retranquear por
hundimientos debido a las obras correspondientes a ese conducto
subterraneo.

El edificio se encuentra a un segundo nivel de la calle Cérdoba.
El edificio no docente mas proximo a éste, estd a 52.25 m.
N2 de fachadas al exterior: 4

Acceso al edificio:

No Pueden acercarse los vehiculos de emergencia a este edificio.

Si  Se ha previsto mantener los accesos libres de obstaculos (vehiculos,
motos....), facilitando asi el acceso de bomberos es la misma entrada y
salida de los alumnos, se concentran (horario escolar) muchos vehiculos en
el exterior a dejar y recoger alumnos.

3 Cumplimentar una ficha para cada edificio del centro.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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FORMA'Y SUPERFICIE.

Forma: Edificio cuadricular
Medidas Exteriores Largo: 21 m.
Ancho: 22 m.
Superficie total de la parcela: 16.625 m?2.
Superficie total construida: 420,96 m?.
La altura méaxima aproximada del edificioesde 8 m.
N2 DE PLANTAS (incluyendo planta baja): 1
COMPARTIMENTACION 34
No Existen sectores de incendio.
Si Dispone de patio de luces. No Cubierto por Hormigén

Ne total de puertas exteriores 4

N2  PLANTA ANCHO (m) N2 DE HOJAS ! W
Y 37 1

1 Baja 1.80 2
2 Baja 1.80 2
3 Baja 3 1
4 Baja 3 1
Interiores
Adecuada para

Ne 38 Ancho (m) L
Evacuacion

1 0.90 X

34 Superficie construida (Sc) < 4000 m? — Se admite un Unico sector.

XXX KX

oo

Exteriores

Ne Ancho (m)

Superficie construida (Sc) = 4000 m? — Se admiten varios sectores, cada uno < 4000 m?.

Si el edificio es de una sola planta no necesita compartimentacion.

33 Indicar si el patio de luces esta cubierto por estructura ligera (chapa metalica, chamizo, toldo,...).

Adecuada para
Evacuacion

FACHADA

X XN K

36 Codificar el nimero de puerta (ejemplo: Puerta 1 del edificio A — puerta n® A1), mantener dicha codificacion en planos y

plan de evacuacion.
37 Las puertas para mas de 100 personas deberan abrir en el sentido de la evacuaciéon

38 Codificar el numero de escalera (ejemplo: Escalera 1 del edificio A — Escalera n° A1), mantener dicha codificacion en

planos y plan de evacuacion.
Carmelo Alamo Rodriguez

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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PLANTA BAJA Altillo
Ancho Adecuada Ancho Adecuada
N2 [
(m) Evacuacion (m) Evacuacion
120 X 1 4 []
CUBIERTA
ESTRUCTURA FACHADAS = SUELO
] Plana ] Inclinada
X1 ' Hormigén armado [  vadrillo visto [0 | Transitable O Teja ceramica O Terrazo
[0 Metélica X  Enfoscado cemento O Teja hormigdn X Ceramico
O wMixta [0 Ppiedra artificial X Fibrocemento | Madera
X1 ' Muros de carga [0 otros O Chapa metalica O Otros
Indicar otros: Indicar otros:
MEDIOS DE PROTECCION Y EXTINCION EN EL EDIFICIO.
Deteccién - o e a2 Medios .
= Sefial alarma*® Sefializacion N Alumbrado Emergencia
alarma extincion
© 8
wn %] wn < .© T C
Planta L2338 o ¢ £ 3 35 $%9 g® & 82 TggE 8 82,38
3 £ 9 ®E 5 ko) o © 52 Es t ¢ & w e agBa @ 98 a3 5g
© s = - [S > o £ 3 o X c Sa 8 v E3 ® 9w 9 B9 gH
2 £8 58 & = E 2 2% SR 2T & 882 £E§8§% & <5853
z & 87 § > 25 §f £ & &£ g¥85§5 8 “§£°0%
o o
Baja X [ OO OOOXX OKXK X OXKIOXO O

Planta
Baja
Baja Talleres
Baja Talleres
Baja Aulas
Baja | Aulas

Total Recintos en

Superficie

Actividades*!
total (m?)

170
170

46
46

Pl. Baja

Ocupacion L .
2 Ocupacion .

(m*/persona) . o Riesgo

CTE-DB-SI minusvalidos
34 Medio
34 Medio
38 Medio
38 Medio

144

39 Obligatorio en caso de superficie construida > 5000 m?, o recintos con ocupacion superior a 500 personas.
40 Opligatorio en caso de 1000 m? < superficie construida < 5000 m2.
41 Indicar solo las actividades mas caracteristicas segun se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también

aparece el riesgo correspondiente de la actividad.

Carmelo Alamo Rodriguez

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es

609503935
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INSTALACIONES

Situacion cuadro eléctrico general Planta Baja

[ ] Cuadro eléctrico sectorizado?.

& Equipos de extincion adecuados cerca del cuadro®.
X] Cuadro eléctrico sefializado.

LOCALIZACION TOMA DE AGUA Diferentes arquetas de apertura y cierre en el

exterior del edificio y patio

42 Espacio separado de otros mediante elementos delimitadores, resistentes al fuego, aislandolo del humo y del fuego durante
un tiempo determinado (pared, puertas y vidrios especiales, ...etc).
43 Extintor de CO, en las inmediaciones del cuadro, distancia < 15 m. (No colocar junto al cuadro).
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




PLAN DE AUTOPROTECCION
Carmelo CIFP SAN CRISTOBAL
Alamo Pagina 45 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023 [San Cristébal

EDIFICIO *:  Edificio F

13 Calle Cérdoba

ENTORNO.

Si Es una obra nueva que consta dos plantas, tienes dos entradas al mismo por
la puerta de entrada, asi como la puerta de garaje que esta ubicado el taller.
En la zona sur del edificio se encuentra un torredn de electricidad. Y en la
parte trasera se encuentra a nivel superior el campo de futbol de la Vega de
San José. El frontis del edificio esta ubicado en la calle Cérdoba.
El edificio no docente mads proximo a éste, estd a 4.12 m.

N¢ de fachadas al exterior: 2

Acceso al edificio:
Si Pueden acercarse los vehiculos de emergencia a este edificio desde la calle

Cérdoba.

Si  Se ha previsto mantener los accesos libres de obstaculos (vehiculos,
motos....), facilitando asi el acceso de bomberos es la misma entrada y
salida de los alumnos, se concentran (horario escolar) muchos vehiculos en
el exterior a dejar y recoger alumnos.

44 Cumplimentar una ficha para cada edificio del centro.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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FORMA'Y SUPERFICIE.

Forma: Edificio Rectangular
Medidas Exteriores Largo: 15,64 m.
Ancho: 53,67 m.
Superficie total de la parcela: 16.625 m?2.
Superficie total construida: 487,81 m?.
La altura méaxima aproximada del edificioesde 8 m.

N2 DE PLANTAS (incluyendo planta baja): 2

COMPARTIMENTACION 4
No Existen sectores de incendio.
Si Dispone de patio de luces. No Cubierto“®por Hormigén

Ne total de puertas exteriores 3

N2  PLANTA ANCHO (m) N2 DE HOJAS ! W FACHADA
Y 48 |

1 Baja 1.80 2 X [] X
2 Baja 3 1 X [] X
3 Baja 3 1 X [] X

Interiores Exteriores
Ne 49 A ] Adecuada.r:vara Ne A ] Adecuada'r:vara
Evacuacion Evacuacion
1 1.20 4
PLANTA BAJA PLANTA PRIMERA
Ancho Adecuada Ancho Adecuada
Ne 9 Ne L.

(m) Evacuacion (m) Evacuacion

1 5 X 1 5 X

4 Superficie construida (Sc) < 4000 m? — Se admite un Unico sector.
Superficie construida (Sc) = 4000 m? — Se admiten varios sectores, cada uno < 4000 m?.
Si el edificio es de una sola planta no necesita compartimentacion.

46 |ndicar si el patio de luces esta cubierto por estructura ligera (chapa metalica, chamizo, toldo,...).

47 Codificar el nimero de puerta (ejemplo: Puerta 1 del edificio A — puerta n® A1), mantener dicha codificacion en planos y
plan de evacuacion.

| as puertas para mas de 100 personas deberan abrir en el sentido de la evacuaciéon

49 Codificar el nimero de escalera (ejemplo: Escalera 1 del edificio A — Escalera n° A1), mantener dicha codificacion en

planos y plan de evacuacion.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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CIFP
San Cristobal

Planta

Baja

a

ESTRUCTURA

XI ' Hormigén armado
O Metélica
|:| Mixta

[XI | Muros de carga

Indicar otros:

FACHADAS

Ladrillo visto
Enfoscado cemento

Piedra artificial

00X O

Otros

CUBIERTA

[] Plana

[0 | Transitable

Indicar otros:

MEDIOS DE PROTECCION Y EXTINCION EN EL EDIFICIO.

Deteccion
alarma®®

é) § (%) 'OUJ g

3 28 TE

8 25 €=
g 8 S°

Sefial alarma®?!

Sirena
Timbre
Campana
Visuales

XX
L]
(I
XX
]
]
]

Sefializacion

Medios
Extincion

XX
XX
0]

Recorridos
evacuacion
Puertas
emergencia

[l

Inclinada

Teja ceramica

Teja hormigoén

Fibrocemento

Chapa metilica

O

O

X

O
Medios
extincion
4] v o
S ot
£ S g
g 32

XX
XX
0]
XX
XX
XX
XX

OO0X O

SUELO

Terrazo
Ceramico
Madera

Otros

Alumbrado Emergencia

Recintos > 100
personas

Recorridos de
evacuacion

50 Obligatorio en caso de superficie construida > 5000 m?, o recintos con ocupacion superior a 500 personas.

51 Obligatorio en caso de 1000 m? < superficie construida < 5000 m?2.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935

Escaleras
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XX
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Planta Superficie O Ocupacion
Actividades® total (m?) (m?/persona) minusvlid Riesgo
o CTE-DB-s] Mnusvaldos
Baja Taller refrigeracion comercial 96.03 20 Medio
Baja Taller mecanizado 168.32 34 Medio
Baja Aseos 24.35 5 Bajo
Total Recintos en Pl. Baja 59
. Ocupaciéon oA
Planta Actividades® iurelr(f 'c';; (m?/persona) (?cupa’cll'zn Riesgo
otal (m CTE-DB-S] 'Minusvélidos
12 Planta  Pafiol 30.07 1 Medio
12 Planta Taller de calor 80.26 16 Medio
12 Planta Taller de gas 78.39 16 Medio
12 Planta Aula 110F 37.14 25 Bajo
Total Recintos en 12 Planta 58
INSTALACIONES
Situacion cuadro eléctrico general Planta 18,
[ ] Cuadro eléctrico sectorizado®®.
& Equipos de extincion adecuados cerca del cuadro®.
X] cCuadro eléctrico sefializado.
LOCALIZACION TOMA DE AGUA Diferentes arquetas de apertura y cierre en el

exterior del edificio y patio

52 |ndicar sélo las actividades mas caracteristicas segun se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.

53 |ndicar solo las actividades mas caracteristicas segln se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.

54 Espacio separado de otros mediante elementos delimitadores, resistentes al fuego, aislandolo del humo y del fuego durante
un tiempo determinado (pared, puertas y vidrios especiales, ...etc).

%5 Extintor de CO; en las inmediaciones del cuadro, distancia < 15 m. (No colocar junto al cuadro).

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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EDIFICIO *% ;

Edificio Hosteleria

ENTORNO.

Si

Es el Unico edificio que esta fuera de la parcela donde se encuentra los
demas edificios. El edificio es de una sola planta, integramente rodeado por
un pasillo que hace las funciones de entrada y salidas de los diferentes
departamentos de hosteleria. En la parte izquierda de la puerta general y a
nivel inferior se encuentra el depdsito de gas que suministra a las cocinas y
talleres de la edificacién. No tiene edificio contiguo le rodea la ladera hacia
el Paseo de San José y con la calle Cérdoba.

El edificio no docente mas proximo a éste, estd a 26.23 m.

N¢ de fachadas al exterior: 4

Acceso al edificio:

Si

Si

Pueden acercarse los vehiculos de emergencia a este edificio, a través de la
calle Cérdoba.

Se ha previsto mantener los accesos libres de obstaculos (vehiculos,
motos...), facilitando asi el acceso de bomberos es la misma entrada y
salida de los alumnos, se concentran (horario escolar) muchos vehiculos en
el exterior a dejar y recoger alumnos.

36 Cumplimentar una ficha para cada edificio del centro.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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C
S

IFP
an Cristobal

FORMA'Y SUPERFICIE.

Forma: Edificio Rectangular

Medidas Exteriores Largo:
Ancho:

Superficie total de la parcela:

Superficie total construida:

La altura maxima aproximada del edificio es de

N2 DE PLANTAS (incluyendo planta baja):
COMPARTIMENTACION 7

No Existen sectores de incendio.
Si Dispone de patio de luces.

37 Superficie construida (Sc) < 4000 m? — Se admite un Gnico sector.
Superficie construida (Sc) = 4000 m? — Se admiten varios sectores, cada uno < 4000 m2.
Si el edificio es de una sola planta no necesita compartimentacion.

38 Indicar si el patio de luces esta cubierto por estructura ligera (chapa metalica, chamizo, toldo,...).

Carmelo Alamo Rodriguez

No Cubierto >® por

92,42 m.
16.625 m?2.
1.201,44 m°
6 m.
1

Hormigoén

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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Ne total de puertas exteriores 19

N2 PLANTA ANCHO (m) N2 DE HOJAS ! W FACHADA
Y 60 1

1 Baja 3 1 ] [] 2
2 Baja 3 1 ] [] 2
3 Baja 3 1 ] [] X
4 Baja 1.80 2 4 [] X
5 Baja 1.80 2 X [] 2
6 Baja 0.90 1 X [] 2
7 Baja 0.90 1 X [] X
8 Baja 0.90 1 4 L] X
9 Baja 0.90 1 X [] 2
10 Baja 0.90 1 X [] X
11 Baja 0.90 1 X [] X
12 Baja 0.90 1 X [] X
13 Baja 0.90 1 X [] <
14 Baja 0.90 1 X [] X
15 Baja 0.90 1 X [] X
16  Baja 0.90 1 X [] X
17 Baja 0.90 1 X [] X
18 Baja 0.90 1 X [] 2
19  Baja 0.90 1 X [] X
Interiores Exteriores
Adecuada para Adecuada para

Ne 61 Ancho (m) L Ne Ancho (m) L
Evacuacion Evacuacion

L] L]
L] L]
L] L]

39 Codificar el nimero de puerta (ejemplo: Puerta 1 del edificio A — puerta n® A1), mantener dicha codificacion en planos y
plan de evacuacion.

0 | as puertas para mas de 100 personas deberan abrir en el sentido de la evacuaciéon

61 Codificar el numero de escalera (ejemplo: Escalera 1 del edificio A — Escalera n° A1), mantener dicha codificacion en

planos y plan de evacuacion.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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ZONA ESTE ZONA SUR ZONA OESTE ZONA NORTE
Ancho Adecuada Ancho Adecuada Ancho Adecuada N2  Ancho Adecuada
Ne » N2 L Ne ” na
(m) Evacuacion (m) Evacuacion (m) Evacuacion (m) Evacuacion

1 105 X 1 16 X 1 108 X 116 X

eléctricos

X

ESTRUCTURA FACHADAS CUBIERTA SUELO
] Plana L] Inclinada
X1 ' Hormigén armado [  Ladrillo visto [0 | Transitable O Teja ceramica O Terrazo
XI = Metélica XI = Enfoscado cemento O Teja hormigoén X Ceramico
O wMixta [ Piedra artificial X Fibrocemento O Madera
X1 ' Muros de carga XI otros X Chapa metalica O Otros
Indicar otros: Indicar otros:
MEDIOS DE PROTECCION Y EXTINCION EN EL EDIFICIO.
Deteccién - o e a2 Medios .
- Sefial alarma® Sefializacion N Alumbrado Emergencia
alarma extincion
© 8
o & ] n < .© n T c
Planta . 8§ £, 8, , o & 35 g5 835 25 § 8o Vgs2s g ,82,3
5 £S BE § o a s 52 Ee tg 2 we vwgoe @ 98asg
8 25 €Es5 & £ £ 2 ©£ 53 g¢¥ E Cg S2otE3 ® 22LLs
S £§9 §g= ©®» F & £ =% gz 2g € g2 Egss g <gdsg3
& A O C Yox g S ) = 89 33 Y o >
o o
Baja X O OX OOOXNKXK XX XK OKXKXIKX KX

62 Obligatorio en caso de superficie construida > 5000 m?, o recintos con ocupacion superior a 500 personas.

63 Obligatorio en caso de 1000 m? < superficie construida < 5000 m?2.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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Planta A 64 Superficie Of upacién Ocupacién .
Baja Actividades total (m?) (m*/persona) minusvalidos Riesgo
CTE-DB-SI
Baja Conserjeria 10.22 2 Bajo
Baja Sala de Profesores 17.90 9 Bajo
Baja Taller de cafeteria 59.24 12 Bajo
Baja Almacén Comedor 29.62 1 Medio
Baja Comedor 151.46 31 Medio
Baja Cocina 105.94 22 Medio
Baja Almacén 24.93 1 Bajo
Baja | Sala elaboracién pasteleria 50.08 11 Bajo
Baja Aula Informatica 49.28 33 Bajo
Baja Aulas 50.28 34 Bajo
> Baja Aulas 38.46 26 Bajo
S Baja Aulas 40.27 27 Bajo
§ Baja | Sala de reuniones 27.54 14 Bajo
2 Baja Vestuario Masculino 19.57 7 Bajo
; Baja Vestuario femenino 25.86 9 Bajo
& Baja Aseosfemeninos 18.46 7 Medio
<Qr. Baja Aseos masculinos 19.42 7 Medio
2  Baja  Aseos Profesoras 9.47 4 Medio
- Baja Aseos Profesores 9.47 4 Bajo
Baja | Plonge Comedor 23.04 1 Bajo
Baja Plonge Cocina 14.88 1 Bajo
Baja Cuarto frio Cocina 26.76 6 Medio
Baja Aseo femenino 5.62 2 Medio
Baja Aseo masculino 5.62 2 Medio
Baja Cocina 112.84 23 Bajo
Baja Pasteleria fria 51.92 11 Bajo
Baja Pasteleria caliente 52.98 11 Bajo
Baja Cuarto.tecnlco G’rpro Co.r.xtra 12.87 Nulo Bajo
Incendios y Depésitos Aljibe
Baja | Cuarto técnico Grupo Electrégeno 10.40 Nulo Bajo
Baja Depdsito de Gas 81.79 Nulo Bajo
Total Recintos en PI. Baja 318

64 Indicar solo las actividades mas caracteristicas seglin se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.

Carmelo Alamo Rodriguez

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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INSTALACIONES

Situacion cuadro eléctrico general Planta 12,

[ ] Cuadro eléctrico sectorizado®s.

& Equipos de extincion adecuados cerca del cuadro®®.
X] Cuadro eléctrico sefializado.

LOCALIZACION TOMA DE AGUA Diferentes arquetas de apertura y cierre en el

exterior del edificio y patio

% Espacio separado de otros mediante elementos delimitadores, resistentes al fuego, aislandolo del humo y del fuego durante
un tiempo determinado (pared, puertas y vidrios especiales, ...etc).
8 Extintor de CO; en las inmediaciones del cuadro, distancia < 15 m. (No colocar junto al cuadro).
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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EDIFICIO ¢7 ;

Tecnologia y Emprendimiento

ENTORNO.

Si

Instalaciones que se han reformado y actualizado por lo que se encuentra en
perfecto estado para su uso, especialmente de actividades grupales por ser
un espacio abierto, estd ubicado entre el edificio A y el edificio F.

Parte trasera por la cancha deportiva del propio centro, que esta inutilizado y
prohibido su transito por riesgos varios. Ademds del campo de Futbol de la
Vega de San José.

Debajo del aula de tecnologia y emprendimiento esta situado el taller de
calor correspondiente al ciclo formativo de dicha especialidad.

El edificio no docente mads proximo a éste, esta a 25 m.

N¢ de fachadas al exterior: 1

Acceso al edificio:

NO
Si

Pueden acercarse los vehiculos de emergencia a este edificio

Se ha previsto mantener los accesos libres de obstaculos (vehiculos,
motos...), facilitando asi el acceso de bomberos es la misma entrada y
salida de los alumnos, se concentran (horario escolar) muchos vehiculos en
el exterior a dejar y recoger alumnos.

67 Cumplimentar una ficha para cada edificio del centro.

Carmelo Alamo Rodriguez

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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FORMA'Y SUPERFICIE.

Forma: Edificio Rectangular
Medidas Exteriores Largo: 18,68 m.
Ancho: 16,54 m.
Superficie total de la parcela: 16.625 m?2.
Superficie total construida: 231,87 m?.
La altura méaxima aproximada del edificioesde 8 m.
N2 DE PLANTAS (incluyendo planta baja): 2
COMPARTIMENTACION 68
No Existen sectores de incendio.
Si Dispone de patio de luces. No Cubierto ® por Hormigén

Ne total de puertas exteriores 2

Ne PLANTA ANCHO (m) N2 DE HOJAS ! W
Y il 1

70
Tecnologia 1.80 2
Taller de 3 1
Calor
Interiores

Adecuada para

Ne 72 Ancho (m) L
Evacuacion

68 Superficie construida (Sc) < 4000 m? — Se admite un Unico sector.

X
X

L]
L]

Exteriores

Ne Ancho (m)

Superficie construida (Sc) = 4000 m? — Se admiten varios sectores, cada uno < 4000 m?.

Si el edificio es de una sola planta no necesita compartimentacion.

% Indicar si el patio de luces esta cubierto por estructura ligera (chapa metalica, chamizo, toldo,...).

Adecuada para
Evacuacion

FACHADA

X
X

70 Codificar el nimero de puerta (ejemplo: Puerta 1 del edificio A — puerta n® A1), mantener dicha codificacion en planos y

plan de evacuacion.
"1 Las puertas para mas de 100 personas deberan abrir en el sentido de la evacuaciéon

72 Codificar el numero de escalera (ejemplo: Escalera 1 del edificio A — Escalera n° A1), mantener dicha codificacion en

planos y plan de evacuacion.
Carmelo Alamo Rodriguez

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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PLANTA BAJA PLANTA PRIMERA
Ancho Adecuada Ancho Adecuada
N2 L. Q Py
(m) Evacuacion (m) Evacuacion
CUBIERTA
ESTRUCTURA FACHADAS . SUELO
[] Plana ] Inclinada
X1 ' Hormigén armado [d  Ladrillo visto [0 | Transitable O Teja ceramica O Terrazo
O Metélica XI = Enfoscado cemento O Teja hormigdn X Ceramico
O wMixta [ Piedra artificial X Fibrocemento O Madera
[XI | Muros de carga [0 otros | Chapa metilica O Otros
Indicar otros: Indicar otros:
MEDIOS DE PROTECCION Y EXTINCION EN EL EDIFICIO.
Deteccidén - o e a2 Medios .
. Sefial alarma’ Sefializacion N Alumbrado Emergencia
alarma extincion
© 8 3
wn (%] ) wn C .© 7 o © \C o " "
Planta 8 $, 8¢ . o 2 5 325 835 29 § 82 Tgzs 8 82,3
8 28 e ¢ S 2 T 9 TEs £9 2 w e uogBa o 98 a5
5 85 £5 £ € € 2 &£ 53 8P E 8g greg | g2%liog
S 3° g% & (= 8 S 2% &,%n_g = m-5'§8§§$ g 893
o o
Baia X [ X O0OOXX OKXK X OKXKIKX[OKX KX
: O OOX X X OX O0O0O00XKOMO

73 Obligatorio en caso de superficie construida > 5000 m?, o recintos con ocupacion superior a 500 personas.

74 Obligatorio en caso de 1000 m? < superficie construida < 5000 m?2.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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- Ocupacion L .
PIar:nta Actividades” Superflaze (m?/persona) (?cupaf: on Riesgo
Baja total (m?) CTE-DB-SI minusvalidos
Baja Taller de fontaneria 116.18 22 Alta
12 Tecnologia y emprendimiento 160.84 30 Bajo
12 | Cuarto de materiales 12.95 1 Bajo
12 | Sala de Calderas 14.16 Nula Bajo
12 Bafios hombres 271 9 Bajo
12 | Bafos mujeres 14.34 5 Bajo
12 | Pafiol deportivo 7.63 1 Bajo
12 | Pafiol deportivo 10.09 1 Bajo
12 Altillo 58.07 11 Bajo
Total Recintos en PI. Baja 80
INSTALACIONES

Situacion cuadro eléctrico general Planta 18,

[ ] cuadro eléctrico sectorizado’®.

X] Equipos de extincién adecuados cerca del cuadro”’.

X] cCuadro eléctrico sefializado.

LOCALIZACION TOMA DE AGUA Diferentes arquetas de apertura y cierre en el

exterior del edificio y patio

75 Indicar solo las actividades mas caracteristicas segln se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.
6 Espacio separado de otros mediante elementos delimitadores, resistentes al fuego, aislandolo del humo y del fuego durante
un tiempo determinado (pared, puertas y vidrios especiales, ...etc).
7 Extintor de CO; en las inmediaciones del cuadro, distancia < 15 m. (No colocar junto al cuadro).
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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ZONA 78 Practicas de gestion del agua

ENTORNO.

Si  Se trata de una zona abierta y acotada con muros, pero se encuentra
deteriorada. Su uso, después de la rehabilitacién, sera para practicas de
gestidn del agua, encontrandose entre los edificios A y C, delimitado también
por el campo de futbol de la Vega de San José. Estd limitada su ocupacién a
practicas con 20 alumnos y un profesor.

El edificio no docente mas proximo a éste, estd a 52.25 m.
N2 de fachadas al exterior: 0

Acceso al espacio:

NO Pueden acercarse los vehiculos de emergencia a este edificio

Si  Se ha previsto mantener los accesos libres de obstaculos (vehiculos,
motos...), facilitando asi el acceso de bomberos es la misma entrada y
salida de los alumnos, se concentran (horario escolar) muchos vehiculos en
el exterior a dejar y recoger alumnos.

8 Cumplimentar una ficha para cada edificio del centro.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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FORMA'Y SUPERFICIE.

Forma: Espacio irregular
Medidas Exteriores Largo: m.
Ancho: m.
Superficie total de la parcela: 2.164 m?2.
Superficie total construida: m?2.
La altura maxima aproximada del edificio es de m.

N2 DE PLANTAS (incluyendo planta baja):
COMPARTIMENTACION 7°
No Existen sectores de incendio.
Si Dispone de patio de luces. Cubierto & por

N? total de puertas exteriores 1

Ne PLANTA ANCHO N2 DE HOJAS ! FACHADA
y b YL WAL
1 1 X [] []

Exteriores

Adecuada para
Ne Ancho (m) Evacuacign

1 3 X

PLANTA BAJA PLANTA PRIMERA
Ancho Adecuada Ancho Adecuada
N2 L N2 s
(m) Evacuacion (m) Evacuacion

7 Superficie construida (Sc) < 4000 m? — Se admite un Unico sector.
Superficie construida (Sc) = 4000 m? — Se admiten varios sectores, cada uno < 4000 m2.
Si el edificio es de una sola planta no necesita compartimentacion.
80 Indicar si el patio de luces esta cubierto por estructura ligera (chapa metalica, chamizo, toldo,...).

81 Codificar el nimero de puerta (ejemplo: Puerta 1 del edificio A — puerta n° A1), mantener dicha codificacién en planos y
plan de evacuacion.
82 Las puertas para mas de 100 personas deberan abrir en el sentido de la evacuacion
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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Planta

OO0

O

ESTRUCTURA

Hormigdn armado
Metalica
Mixta

Muros de carga

Indicar otros:

FACHADAS

Ladrillo visto
Enfoscado cemento

Piedra artificial

Oo0OoOod

Otros

]
O

CUBIERTA

Plana

Transitable

Indicar otros: Hormigén

MEDIOS DE PROTECCION Y EXTINCION EN EL EDIFICIO.

Deteccion
alarma?®3

Pulsadores

[]
[]

Detectores
ionicos
Central de
alarmas

[]
[]

Sefal alarma®*

Sirena
Campana
Visuales

Timbre

[]
[]
[]

Sefializacion

Medios
Extincion

[]
[]

Recorridos
evacuacion
Puertas
emergencia

[]
[]

[l
O
O
O
O

Inclinada

Teja ceramica

Teja hormigoén

Fibrocemento

Chapa metilica

Medios
extincion

Extintores

Bocas de
incendio

[]
[]

SUELO

Terrazo
Ceramico
Madera

Otros

X O0OO

Alumbrado Emergencia

Recintos > 100
personas

Recorridos de
evacuacion

[]
[]
[]

83 Obligatorio en caso de superficie construida > 5000 m?, o recintos con ocupacion superior a 500 personas.

84 Obligatorio en caso de 1000 m? < superficie construida < 5000 m?2.
Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Escaleras
Aseos
generales
Vestibulo

previo

[]
[]

Cuadros
eléctricos
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Superficie O Ocupacion
Planta Actividades® total (m?) (m?/persona) . Jlid Riesgo
otal (m CTE-DB-s] Minusvélidos
Practicas de gestion del agua 2.164 Bajo
Total en zona 21
INSTALACIONES

Situacion cuadro eléctrico general

[ ] Cuadro eléctrico sectorizado®®.
[ ] Equipos de extincién adecuados cerca del cuadro®’.
[ ] cuadro eléctrico sefializado.

LOCALIZACION TOMA DE AGUA Diferentes arquetas de apertura y cierre en el

exterior de la zona

85 |ndicar solo las actividades mas caracteristicas segln se establece en tabla al final del apartado 13, en ésta tabla también
aparece el riesgo correspondiente de la actividad.
8 Espacio separado de otros mediante elementos delimitadores, resistentes al fuego, aislandolo del humo y del fuego durante
un tiempo determinado (pared, puertas y vidrios especiales, ...etc).
87 Extintor de CO; en las inmediaciones del cuadro, distancia < 15 m. (No colocar junto al cuadro).
Carmelo Alamo Rodriguez
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i DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL
CAPITULO 2: MEDIO FiSICO EN EL QUE SE DESARROLLA

INDICE

e Actividades que se desarrollan

e C(Clasificacion y descripcion de los usuarios

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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DESCRIPCION DEL EDIFICIO
El CIFP San Cristébal esta formado por 6 edificio principales de diferentes plantas de altura.

La via principal de acceso urbano es la calle Cordoba, desde donde se accede directamente a
la calle Palma de Mallorca, dicha calle que bordea la parcela zona norte, donde se
encuentra ubicado el centro. El drea donde se encuentra ubicado el centro es de uso
residencial urbano, rodeado de edificios y bloques de vivienda.

Frente a la entrada principal del centro, se encuentra el Pabellon Deportivo Vega de San
José y el Parque Municipal de Seguridad Vial Infantil de Las Palmas de Gran Canaria,
ademas de un parque entre dichas instalaciones y algunos edificios singulares como Edificios
o Bloques de Viviendas.

En la calle Palma de Mallorca se encuentra una amplia rambla que separa ambos carriles,
justamente encima del tunel de San José, asi como una rotonda, todos ellos con los

respiraderos de dichos tuneles. Espacios multiples, deportivos, descanso, juegos, etc.

Entre las dos parcelas e instalaciones pertenecientes al CIFP San Cristdbal, se encuentra un
paso peatonal hacia el Paseo de San José.

Edificio A (principal)
El edificio principal esta formado por 5 plantas, donde esta ubicado la Direccidn, Secretaria y
Administracién. Biblioteca, Aulas, Sala de Docentes, Departamentos, Departamento Medusa

y telefénica, Archivo, Almacenes.

En la zona soétano, a nivel de calle, existen el Salon de Actos, Almacén de Reproduccidn,
Almacenes Varios y Cafeteria.

Edificio B

Dispone tres plantas con Aulas, Departamentos, Talleres, Casa Simulador instalaciones
electrdnica, Talleres y Sala de Docentes.

En la zona sétano, a nivel de calle, existen dos talleres, asi como la vivienda del vigilante.
Edificio C

Dos naves contiguas para el desarrollo de talleres de electricidad relacionado con el ciclo
formativo que estan realizando.

Edificio F

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Edificio de dos plantas dirigidas a talleres de refrigeracion industrial, calor, gas, fontaneria y
mecanizado, asi como un aula. También se encuentra en su parte alta una zona que antes
hacia de gimnasio por lo que se ha diferenciado del resto en otra edificacién.

Edificio de Tecnologia y Emprendimiento

Se encuentra en la zona alta del edificio F pero como en etapas anteriores del Centro era un
gimnasio se ha quedado como una zona diferenciada dentro de este edificio. En esta
edificacion también se encuentra unos vestuarios.

Edificio Hosteleria

Edificio para la especializacidn para el ciclo de Hosteleria, ubicado en una parcela distinta al
actual nucleo del CIFP.

Zona de practicas de gestion del agua

Espacio exterior que se preparara para practicas de instalacion generales de fontaneria y
saneamiento.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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USOS, ACTIVIDADES Y OCUPACION:
* La ocupacion del Centro es variable.
OCUPACION
Ne & Alumnos
Total Con NEE Internos
Tecnologia y Emprendimiento
AMPA
Aulas
Sala de Docentes
Cocinas
Comedores
Cuartos técnicos y de servicios
Aseos
Almacén
Despachos
Oficinas
Salén Usos Mdltiples
Biblioteca
Salas profesorado
Antigua casa del vigilante
(deposito almacén)
TOTAL
OCUPACION
Ne total de alumnos: 794 Ocupacién del centro:
N2 alumnos con NEE: 10 |Z| Jornada de Mafiana
N2 de alumnos internos: |E Jornada de Tarde
N2 de personal docente: 77 - Jornada de Noche
N2 de personal no docente®: 24 - Ocupacion en festivos

88 |ncluir el numero de dependencias existentes en el centro.

89 |ncluir conserjes, limpiadores, administrativos, ...etc.
Carmelo Alamo Rodriguez
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INVENTARIO ANALISIS Y EVALUACION DE

CAPITULO 3: RIESGOS
INDICE
° Identificacidn, analisis y evaluacidon de los riesgos propios y externos
gue pudieran afectarle.
° Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas que tengan
acceso a las zonas de la actividad.
° Planos y figuras.

Carmelo Alamo Rodriguez
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Metodologia y criterios adoptados para la evaluacion de los riesgos de elementos,
instalaciones y procesos de trabajo o produccidon:

Aunque existen diversas metodologias para desarrollar los andlisis de riesgos. La seleccién
de la metodologia mas apropiada en cada caso depende de la disponibilidad de informacidn
y del nivel de detalle que se desee alcanzar.

e El primer paso en el analisis de riesgos es la identificacion de actividades o amenazas que
impliquen riesgos, operacién/mantenimiento.

e Una vez identificadas las amenazas o posibles aspectos iniciadores de eventos, se debe
realizar el estimativo de su probabilidad de ocurrencia, en funcidn de las caracteristicas
especificas; ademas, se debe realizar el estimativo de la severidad de las consecuencias
sobre los denominados factores de vulnerabilidad que podrian resultar afectados
(personas, medio ambiente, sistemas, procesos, servicios, bienes o recursos, e imagen
oficial).

A continuacion, se menciona la metodologia por defecto utilizada en el andlisis de los riesgos
de la organizacién que, aunque existen diferentes métodos, se considera como mas

apropiado para el nivel de detalle deseado: Método Binario de Evaluacion.

Consideraciones técnicas:

El Riesgo esta definido como la resultante de la interaccién del Peligro con la Vulnerabilidad:

Riesgo = Peligro x Vulnerabilidad

La formulacién de escenarios de riesgo comprende la estimacién de pérdidas y dafos que
podria sufrir el Centro ante la ocurrencia de alguna emergencia asociada a los principales
peligros identificados.

En la medida que tanto las amenazas (peligros), como las condiciones de vulnerabilidad,
presentan variaciones en el territorio, es posible determinar una distribucién espacial del
riesgo, con la finalidad de determinar y priorizar acciones, intervenciones y proyectos de
manera especifica, orientados a disminuir los niveles de vulnerabilidad y riesgo.

Del andlisis desarrollado de la asociacién de niveles de peligro Muy Alto con zonas de
Vulnerabilidad Muy Alta, se identifican Zonas de Riesgo Muy Alto. Conforme disminuyen
los niveles de Peligro y Vulnerabilidad, disminuye el Nivel de Riesgo y por lo tanto el nivel de
pérdidas esperadas.

El analisis de riesgo busca medir las consecuencias de un accidente contra las probabilidades
de que este llegue a ocurrir, con la precision suficiente para establecer una base que permita
tomar medidas practicas y contener los riesgos.

Carmelo Alamo Rodriguez
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UTILIDAD DEL ANALISIS DE VULNERABILIDAD Y RIESGOS

El andlisis de vulnerabilidad y riesgos es la fuente bdsica para incorporar la gestién de
riesgos en los procesos de ordenamiento territorial y sirve para lo siguiente:

e Promover y orientar el crecimiento de los centros urbanos, sobre las zonas que
presentan los mejores niveles de aptitud y seguridad fisica ante las amenazas
(peligros) naturales y antrépicos.

e Proponer medidas de mitigacion y prevencién de riesgos a desastres, como
instrumentos de ordenamiento territorial a ser incorporados en Plan de
Ordenamiento Territorial respectivo.

e Las medidas de mitigacidn se aplican en el suelo ocupado con actividades urbanas, en
los sectores criticos de riesgo.

e Las medidas preventivas se aplican en el suelo no ocupado con actividades urbanas.
Identificar y priorizar proyectos y acciones que permitan la reduccién del riesgo ante
desastres sobre diversas dreas y situaciones de vulnerabilidad del centro urbano.

Es decir, que sirve para la toma de decisiones de las autoridades municipales, para el control
urbano y para la programacién de proyectos especificos.

Sin embargo, si es posible elaborar un documento que se constituya en el “Componente de
Gestion del Riesgo de Desastres para el Ordenamiento Territorial”, que contenga los
objetivos mencionados.

Método Binario de Evaluacion

Valorar el riesgo segun el factor de Severidad y Probabilidad, se conoce como valoracion
segun el Método binario.

Como método sencillo y facil presentamos 3 niveles distintos de Severidad y de
Probabilidad, que son Bajo, Medio, Alto.

Severidad del dafio
Para determinar la potencial severidad el dafio, debe considerarse.

e la Parte del cuerpo que se veran afectadas.
e la Naturaleza del dafio, graduandolo Bajo, Medio, Alto.

A modo de ejemplo se propone.

BAJO: Danos superficiales, o algo mas importante pero que no requieren ningun periodo
de incapacidad.

MEDIO: Dafios a las personas que requieren un periodo de incapacidad.

Carmelo Alamo Rodriguez
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ALTO: Incapacidad permanente o muerte.

Probabilidad de que ocurra el dafio

La probabilidad graduada desde baja hasta alta con el siguiente criterio.

BAJA: Probabilidad remota. (Se ha producido en otros sitios, pero no en el centro de
trabajo). El dafio ocurrira raras veces.

MEDIA: Es posible (se ha producido alguna vez en el centro de trabajo). El dafo ocurrira
en algunas ocasiones.

ALTA: Es probable y esperado (se ha producido mas de una vez en el centro de trabajo).
El dafio ocurrird a menudo.

A la hora de establecer la probabilidad de dafio, se debe de considerar si las medidas de
control ya implantadas son adecuadas, y ademas tener en cuenta:

a)

b)

c)
d)

e)
f)
g)

Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos
(caracteristicas personales o estado bioldgico).

Frecuencia de exposicion al peligro.

Fallos en el servicio. (Electricidad, agua).

Fallos en los componentes de las instalaciones y de las maquinas, asi
como en los dispositivos de proteccidn.

Exposicion a los elementos.

Proteccion suministrada por los EPI’s y tiempo de utilizacion.

Actos inseguros de las personas.

La manera de actuar para la adecuada valoracion es elegir siempre en primer lugar la
severidad mas probable y racional del peligro a analizar (Alta, Media o Baja). Y después la
probabilidad asociada a la severidad escogida. Con los criterios escogidos se entraria a la
siguiente tabla que nos daria como combinacién de ambos factores a la estimacion de los

niveles de riesgo.

Carmelo Alamo Rodriguez
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NIVELES DE RIESGO

SEVERIDAD
1. BAJA, 2. MEDIA 3. ALTA
BAJA Muy Leve Leve Moderado

1 1 2 3
[a
3
r MEDIA Leve Moderado Grave
@ 2 2 3 4
o)
oo
- ALTA Moderado Grave

3 3 4

IDENTIFICACION Y ANALISIS DE RIESGOS.-

Atendiendo a la clasificacidon establecida en el Plan Territorial de Emergencias
de Canarias, los riesgos se clasifican en:

- Riesgos Naturales: Su desencadenante son fendmenos naturales, no
directamente provocados por la presencia o actividad humana.

- Riesgo de inundaciones.

- Riesgo geoldgico.

- Riesgo sismico.

- Riesgo meteoroldgico (o climatico). F. M. A.

- Riesgos Tecnologicos: Derivan de la aplicacién y uso de tecnologias.
- Riesgos industriales.
- Riesgos en transporte de mercancias peligrosas (TMP).

- Riesgos Antrépicos: Se relacionan directamente con la actividad y comportamientos de
las personas.
- Riesgo de incendio.
- Riesgo en transportes.
- Riesgo en grandes concentraciones.
- Riesgo en anomalias en suministros basicos.
- Riesgo en contaminacioén (no tecnoldgica).
- Riesgo de actividades deportivas.
- Riesgo de epidemia y plagas.
- Riesgo de atentados.

Carmelo Alamo Rodriguez
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- Accidentes y desaparecidos: Esta clasificacion esta abierta a otros riesgos capaces de
generar situaciones de emergencia.

Es conveniente tener a disposicidn de los responsables del edificio, la informacién que
puedan precisar en relacidén con el analisis de una situacion de emergencia y en la toma
de decisiones para su resolucién.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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RIESGOS DE iINDOLE FENOMENOS NATURALES

NIVEL DE NIVEL DE VALOR

iNDICE DEL

RIESGO

RIESGO AGENTE PROBABILIDAD
PROBABILIDAD SEVERIDAD DEL RIESGO
Todas las . . o
Altas Temperaturas . . F.M.A | Baja por la época del afio 4 3 12
instalaciones
. Todas las
Bajas Temperaturas . . F.M.A . i N . 3 1 3
instalaciones Media por la época del afio y el horario del evento
i Todas las . , N
Calima . . F.M.A | Baja por la época del afio 2 2 4
instalaciones
. Todas las
Vientos Fuertes . . F.M.A . i . L 3 3 9
instalaciones Media por la época y zona, aunque sin prediccion
. Todas las
Lluvias . . F.M.A . ) N . Lo 3 2 6
instalaciones Media por la época del afio, aunque sin prediccion
Tormentas con aparato Todas las
P . . F.M.A . ) . ) - 1 3 3
eléctrico instalaciones Baja por la inusualidad, aunque sin prediccidn

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935



Carmelo

PLAN DE AUTOPROTECCION
CIFP SAN CRISTOBAL

Alamo

Pagina 75 de 259

Mayo 2018

Revision: Abril 2023 [San Cristobal

RIESGOS DE iINDOLE DE INSEGURIDAD CIUDADANA

iNDICE DEL

RIESGO

VALOR
RIESGO AGENTE PROBABILIDAD NIVEL DE NIVEL DE DEL
PROBABILIDAD SEVERIDAD RIESGO
Robos y Hurtos Todas las instalaciones o.P Media por la gran afluencia 3 2 6
Adversidades de los progenitores al
Alteracion de orden . . profesorado.
Lo Todas las instalaciones 0.p . . 1 2 2
publico Media por la presencia de drogas y alcohol
en los exteriores del centro
Adversidades de los progenitores al
X . . profesorado
Reyertas y Agresiones Todas las instalaciones O.P . . 3 2 4
Media por la presencia de drogas y alcohol
en los exteriores del centro
Extravio de personas Todas las instalaciones O.P Media por la gran afluencia y horario 1 1 1
Avalancha Todas las instalaciones o.P Baja por no ser recinto cerrado 2 1 2

Carmelo Alamo Rodriguez
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RIESGOS DE INDOLE SANITARIO

NIVEL DE NIVELDE VALOR DEL iNDICE DEL
RIESGO AGENTE PROBABILIDAD
PROBABILIDAD  SEVERIDAD  RIESGO RIESGO
Lesiones de tipo traumatologico Todas las instalaciones SALUD Media ateniéndose al histérico de incidentes 3 2 6
Heridas inciso-contusivas de diversa consideracion Todas las instalaciones SALUD Media ateniéndose al histérico de incidentes 3 3 9 ‘
Quemaduras de diversa consideracion Todas las instalaciones SALUD Baja ateniéndose al histérico de incidentes 2 2 4 ‘
Conmociones cerebrales de diversa consideracion Todas las instalaciones SALUD Baja ateniéndose al histérico de incidentes 1 3 3 ‘
Problemas respiratorios de diversa consideracion Todas las instalaciones SALUD Baja ateniéndose al histérico de incidentes 1 3 3 ‘
Problemas cardiacos de diversa consideracion Todas las instalaciones SALUD Media ateniéndose al histérico de incidentes 2 3 6 ‘
Pérdida de conciencia Todas las instalaciones SALUD Baja ateniéndose al histérico de incidentes 2 2 4 ‘
Afecciones sensoriales de diversa consideracion Todas las instalaciones SALUD Baja ateniéndose al histérico de incidentes 1 2 2 ‘
Lipotimias Todas las instalaciones SALUD Baja ateniéndose al histdrico de incidentes 1 2 2 ‘
Ataques de ansiedad o de panico Todas las instalaciones SALUD Baja ateniéndose al histdrico de incidentes 2 2 4
. Comedor y Patio . . .
Atragantamiento SALUD Baja por el arraigo en el control de salubridad 1 1 1
Sala Profesores
L, ) ) Comedor y Patio . . i
Intoxicacién Alimentaria SALUD Baja por el arraigo en el control de salubridad 1 2 2
Sala Profesores
L. . A En los progenitores

Intoxicaciones etilicas agudas y por ingesta de Fuera de las Rk .

k . SALUD Media por la presencia de drogas y alcohol en 3 2 6
drogas instalaciones .

los exteriores del centro
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INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS

CAPITULO 4: MEDIDAS Y MEDIOS DE PROTECCION

INDICE

¢ Inventario de medidas y medios humanos y materiales
¢ Inventario, descripcion y localizacion de los medios técnicos

¢ Inventario, descripcion y localizacion de los medios humanos
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INVENTARIO DE MEDIDAS Y MEDIOS HUMANOS Y MATERIALES

Para una eficiente organizacion del PAU del CIFP se necesitan unos medios humanos y
materiales, asi como los recursos técnicos que permitan, tras manifestarse un accidente, la
consecucion de los fines siguientes:

e Rescate de personas en peligro y victimas o heridos.

e Prevenir y evitar que se vean afectados las instalaciones del CIFP (aulas, almacén,
etc.).

e Contener o neutralizar los riesgos derivados de cualquier incidente o accidente.

e Extinguir los posibles incendios.

e Evitar la exposicion de las personas, bienes y medio ambiente, a los efectos no
deseables derivados del accidente, de las sustancias peligrosas o nocivas
liberadas durante este.

e Habilitar recursos adicionales y planificar las acciones durante la emergencia.

¢ Planificar la rehabilitacion de las unidades siniestradas.

Estos fines se podran conseguir con un conocimiento, lo mas exhaustivo posible, de los
medios disponibles para la prevencién y lucha, en caso de producirse alguno de los
siniestros derivados de los riesgos a los que esta sometido el CIFP.

Estos medios materiales deben estar adecuadamente inventariados, de modo que, para
cada medio o recurso, se sepa su ubicacidn y disponibilidad. Igualmente en el inventario se
deberdn clasificar, todos ellos, por familias y grupos, para que no se cometan errores al
tratar de requerir uno determinado.

El Jefe de la Emergencia tendra la responsabilidad de recabar los medios disponibles, la
necesaria informacién sobre los medios y recursos con los que cuentan al objeto de
mantener actualizado el inventario de los mismos, y en todo caso, deberd cumplir con los
recursos basicos establecidos.

Las anteriores consideraciones nos llevan a disponer el Inventario de Medios y Recursos del
CIFP, en una base de datos o tablas, del siguiente modo u otro similar:

Medios humanos:

Carmelo Alamo Rodriguez
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. Jefe de Emergencia

. Jefe de Intervencién

. Comité Asesor

L Grupo Sanitario

. Grupo de Intervencién

. Grupo Apoyo

. Grupo de Orden y Seguridad
o Otros

Medios Materiales:

J Medios de proteccién contra incendios

. Medios de comunicacién

J Magquinaria de identificacion de los intervinientes
. Material de sefializacion

. Material de proteccién personal

J Medios externos

Recursos de infraestructura

. Transporte viario
. Servicios Basicos

Medios de abastecimiento en caso de confinamiento o albergue.

o Agua

. Alimentos

. Combustibles

. Envases y recipientes

Carmelo Alamo Rodriguez
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MEDIOS DE PROTECCION INTERIORES.

Pulsadores manuales (riesgo medio y alto).

Detectores de incendios (zonas de riesgo alto).

X0

Equipo de control y sefializacién (central de alarmas).

Sirena [ ] Una sola fuente de alimentaciéon®
Timbre

Campana

Visuales

Otros:

En medios de extincion.
Recorridos de evacuacion.
Puertas de emergencia.

Riesgo de incendio y explosion (Calders, ...)

Recintos con ocupacion superior a 100 personas.
Recorridos de evacuacién para mas de 100 personas®?.
Escaleras (incluidas las de incendios).

Vestibulos previos.

Aseos generales de planta.

MKXXXNXKXNX OOXX O0O0O0OK

Cuadros eléctricos.

90 Se recomienda disponer de un sistema manual de alarma (megéfono, sirena + bateria, campana manual ...etc.)
91 Incluir aqui los pasillos protegidos.
Carmelo Alamo Rodriguez
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SISTEMAS DE EXTINCION.

- © § 8 Agente extintor Tipo Extintor Dlémt;ro
& = 5 2 (ﬁi::) co2 Polvo Manual Carro  Splinker 250 450

Baja 11 2 [ O O  [O 0O [ 2 [
12 4 2 [] 1 3 1 [ [] 2 [
A )2 5 2 [] 2 3 ] [] ] 2 []
32 3 2 [ 1 2 L] L] L] 2 [
S. Actos 2 1 |:| - 2 |:| |:| |:| 1 |:|
A.nivelCalle 4 - [] 1 3 [] [] [] - []
Baja 6 1  [] 2 4 (] ] ] 1 []
B 12 7 1 [ 3 4 ] [] [] 1 [
22 9 1 [] 3 6 L] L] L] 1 [

Cubierta 1 1 |:| - 1 |:| |:| |:| - 1

C Baja 3 2 [] 1 2 [] [] [] - 2
Alta - - |:| - - |:| |:| |:| . |:|
F  Baja 4 - - 4 ] (1] [] - []
Alta 3 - [] - 3 [] [] [] - L]
H P. Unica 12 3 3 3 6 |:| |:| |:| 3 |:|

* Existe una BIE de 45 &, en el espacio que actualmente ocupa CCOOQ, junto a la Cafeteria
(zona de Edificios principales a nivel de calle)

92 BIES = bocas de incendio equipadas. Obligatorias si la Sc > 2000 m? o en recintos con una ocupacion superior a
500 personas.

93 Rellenar Gnicamente para BIES. EIl diametro de la BIE sera de 25 mm, salvo en locales de riesgo alto debido a
presencia de combustibles sélidos, donde sera de 45 mm.
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RECURSOS DE PROTECCION EXTERIORES

TELEFONO DE EMERGENCIAS ] ]

Carmelo Alamo Rodriguez
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MEDIOS HUMANOS

RELACION NOMINAL DE LOS OCUPANTES DEL CENTRO (CURSO 2.020 —2.021)

Se debe disponer de relacién actualizada del personal habitual del centro, donde se

relacione el nombre y apellidos, la direccion y el teléfono. Esta relacidon debe quedar

custodiada en lugar restringido, para ser utilizada unicamente en el recuento durante

el simulacro y en caso de emergencia real.

El nimero de docentes es variable seglin Ciclo Formativo que se imparta

durante el curso en vigor y segun los turnos y horarios en los que se planifiquen

y organicen dichos contenidos formativos.

A modo de orientacidon durante el curso 2020 — 2021, a 04 de febrero de 2021,
hay en el Centro los siguientes docentes:

NOMBRE

DIRECCION

TELEFONO

EQUIPO DIRECTIVO:

ROSA DELIA HDEZ. CASTILLO

DIRECTORA

CLAUDIO ORTEGA ORTEGA

VICEDIRECTOR

PABLO CASALLAS RAMIREZ

SECRETARIO

RAFAEL J. AGULIAR RGUEZ.

JEFE DE ESTUDIOS

928 336083 -92833 02 64

MARIA JESUS PEREZ LORENZO

JEFA DE ESTUDIOS

ANTONIO GONZALEZ PADILLA

JEFE DE ESTUDIOS

INFORMACION Y ORIENTACION LABORAL

INNOVACION Y CALIDAD

DEPARTAMENTOS RELACIONES CON LAS EMPRESAS
IDIOMAS
FORMACION Y ORIENTACION LABORAL
ADMINISTRACION Y GESTION
CICLOS. INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA
INSTALACION Y MANTENIMIENTO

Carmelo Alamo Rodrigue!
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HOSTELERIA Y TURISMO

POR ESPECIALIDAD:

ADMINISTRACION DE EMPRESAS 5 docentes
ALEMAN 2
COCINA'Y PASTERLERIA 13
FORMACION Y ORIENTACION LABORAL 8
HOSTELERIA Y TURISMO 14
INCGLES 4
INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE EQUIPOS TERMICOS Y .

DE FLUIDOS

INSTALACIONES ELECTROTECNICAS 6
ORGANIZACION Y PROYECTOS DE SISTEMAS ENERGETICOS 5
PROCESOS DE GESTION ADMINISTRATIVA 6
SERVICIOS DE RESTAURACION 4
SISTEMAS ELECTROTECNICOS Y AUTOMATICOS 6

Carmelo Alamo Rodriguez
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SELECCION DE EQUIPOS

DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

ROSA DELIA HERNANDEZ CASTILLO

DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS

CLAUDIO ORTEGA ORTEGA

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION * EPI

RESPONSABLE EPI JEFATURA DE ESTUDIOS

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION EAE

TODO EL PROFESORADO

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS EPA

CLAUDIO ORTEGA ORTEGA (Coordinador de Prevencion)
EQUIPO DE EVACUACION DE PLANTA (E. Ev. Pl.)
TODO LOS DOCENTES
EQUIPOS DE ALARMA Y EVACUACION

TODOS LOS DOCENTES

DETECCION Y ALERTA

TODOS LOS DOCENTES Y ALUMNOS.
CENTRO DE CONTROL Y COMUNICACIONES (C.C.C.)

CONSERJERIA (ROTACION SEMANAL)

%4Es conveniente que todos los docentes reciban la formacion correspondiente.
Carmelo Alamo Rodriguez
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OCUPACION.
Curso 2.020 - 2.021:

En el transcurso de este curso la situacién sanitaria de pandemia originada por la
COVID-19 ha alterado el normal funcionamiento y la ocupacién del Centro.

El nimero de alumnos por Ciclo es de 20 o 30, segun el Ciclo Formativo que reciban
los alumnos.

El Centro inicia su actividad Formativa a las 8:00 a.m. y finaliza a las 20.50 p.m.

Los alumnos, estan distribuidos en dos turnos de manana y tarde, en horarios de 8:00
a 14:30 para el turno de mafiana y de 14:30 a 20:50 para el de tarde.

Las Clases tienen una duracion de 50 minutos. Hay un descanso de 30 minutos tras
las 3 primeras horas de clase, en horario de 10.30 a 11.00, para el turno de mafianay
de 17:00 a 17:30 para el turno de tarde.

Destacar que debido a la situacion de pandemia los alumnos tienen una carga
asistencial de 50-50. Lo que quiere decir que la mitad del alumnado asiste una
jornada y la otra mitad acude a la jornada siguiente y asi sucesivamente, siendo la
presencia fisica diaria del alumnado del 50 % en relacion a los matriculados.

NUMERO DE ALUMNOS POR PLANTA
Médulo Planta N.2 de alumnos | Médulo Planta N2 Alumnos
baja

primera
segunda
TOTAL DE ALUMNAOS: 794 en los distintos turnos, imposible saber cuantos por planta
de forma fija dado que depende de la rotacidn que cada grupo puede hacer en los
distintos edificios y plantas

NUMERO DE PERSONAL NO DOCENTE

Profesion Cantidad Planta/Edificio Otros
Administrativa 2 Principal
Conserjes 4 Principal-Hosteleria 2 por turno y edificio:
(Principal y Hosteleria)
Mantenimiento 1 Segun necesidad
Limpieza personal 17 En ambos edificios | 9 en Edificio Principal y 8 en
empresa externa Hosteleria
Limpieza personal 2 En ambos edificios
propio
Cafeteria - Principal Cerrada por Covid -19
TOTAL: 26

Carmelo Alamo Rodriguez
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ESTRUCTURA, ORGANIZACION Y FUNCIONES.

COMISION ESCOLAR DE AUTOPROTECCION.

La Comision Escolar de Autoproteccion del Centro estd compuesta por:

COMISION ESCOLAR DE AUTOPROTECCION

La Comision Escolar de Autoproteccion del Centro estd compuesta por:

La directora del centro
D? CARMEN DELIA HERNANDEZ CASTILLO

El vicedirector del centro
D. CLAUDIO ORTEGA ORTEGA

Los jefes de estudios del centro
D. RAFAEL J. AGULIAR RGUEZ.

D? MARIA JESUS PEREZ LORENZO
D. ANTONIO GONZALEZ PADILLA

El secretario del centro
D. PABLO CASALLAS RAMIREZ

Representantes del personal docente y no docente (PAS)
D2 DOLORES RAMIREZ SUAREZ

Representantes del profesorado
D2 MARIA DOLORES MATEO ORTEGA

Representantes de los alumnos
NO EXISTE ACTUALMENTE. EXISTEN LOS DELEGADOS DE CLASE.

Carmelo Alamo Rodriguez
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PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE

CAPITULO 5: INSTALACIONES

INDICE

e Mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo

e Mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion

e Inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa
vigente

Carmelo Alamo Rodriguez
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Inventario y descripcién de las medidas y medios, humanos y materiales, disponibles
para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y
facilitar la intervencién de los Servicios Externos de Emergencias.

Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para controlar los riesgos
propios de la actividad desarrollada

Dotacidn de Instalaciones de proteccidn contra incendios

Sefializacion de las instalaciones manuales de protecciéon contra incendios:

Los medios de proteccidén contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de
incendio, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de
extincidén) estaran sefializados mediante sefiales definidas en la norma UNE 23033-
1:1981 cuyo tamafio es:

e 210x210 mm en los casos en que la distancia de observacién de la seial no
excede de 10 m.

e 420x420 mm en los casos en que la distancia de observacién de la senal estd
comprendida entre 10 y 20 m.

e 594x594 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial esta
comprendida entre 20y 30 m.

[IESEILAN]
©

EXTINTOR

ESCALERA DE BDCA RO EQUIPO DE LUCHA
INCENDIOS INCENDIO DR B CONTRA INCENDIOS

EQUIPO AUTONOMO PULSADOR H|DRAN E TELEFONO DEfmoumLzarencaso | AVISADOR
DE RESPIRACIONJDE ALARMA EMERGENCIA] oeemercencs | SONORO

Las sefiales seran visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado
normal.

Las seiiales fotoluminiscentes, sus caracteristicas de emisién luminosa cumplirdn con
lo establecido en la norma UNE 23035-4:2003.

La iluminacidn de las senales de evacuacién indicativas de las salidas y de las sefiales

Carmelo Alamo Rodriguez
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indicativas de los medios manuales de proteccién contra incendios y de los de
primeros auxilios, deben cumplir los siguientes requisitos establecidos en el DB-SUA:

a) la luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial es al menos
de 2 cd/m? en todas las direcciones de visidn importantes.

b) la relacion de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de
seguridad no es mayor de 10:1, habiéndose evitado variaciones importantes
entre puntos adyacentes.

c) la relacién entre la luminancia L blanca, y la luminancia L color >10, no es
menor que 5:1 ni mayor que 15:1.

d) las sefiales de seguridad estan iluminadas al menos al 50% de la iluminancia
requerida, al cabo de 5s, y al 100% al cabo de 60 s.

Sistemas automaticos de deteccién de incendio:

Los sistemas automaticos de deteccién de incendio y sus caracteristicas vy
especificaciones deben cumplir a las prescripciones establecidas por la norma UNE
23.007.

Sistemas manuales de alarma de incendios:

Los sistemas manuales de alarma de incendio y sus caracteristicas y especificaciones
deben cumplir las siguientes prescripciones:

e Estd constituido por un conjunto de pulsadores que permite provocar
voluntariamente y transmitir una sefial a una central de control y sefializacion
permanentemente vigilada, de tal forma que es facilmente identificable la zona en
gue ha sido activado el pulsador.

e Las fuentes de alimentacion del sistema manual de pulsadores de alarma, sus
caracteristicas y especificaciones deberan cumplir idénticos requisitos que las
fuentes de alimentacién de los sistemas automaticos de deteccion, pudiendo ser la
fuente secundaria comun a ambos sistemas.

e Los pulsadores de alarma se situan de modo que la distancia maxima a recorrer,
desde cualquier punto hasta alcanzar un pulsador, no supera los 25 metros.

Sistemas de comunicacion de alarma:

Los sistemas de comunicacion de alarma y sus caracteristicas y especificaciones deben
cumplir las siguientes prescripciones:

e Transmite una sefal diferenciada, generada voluntariamente desde un puesto de
control. La sefial es, en todo caso, audible, siendo ademas visible cuando el nivel de
ruido donde deba ser percibida supere los 60 dB (A).

Carmelo Alamo Rodriguez
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e Sila alarma tiene por objeto despertar a personas que estén durmiendo, el nivel
sonoro minimo debera ser de 75 dB(A).

e El nivel sonoro de la sefal y el éptico, permiten que sea percibida en el ambito de
cada sector de incendio donde esta instalada.

e El sistema de comunicacién de la alarma dispone de dos fuentes de alimentacion,
con las mismas condiciones que las establecidas para los sistemas manuales de

alarma.

Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios:

El Centro dispone de dos Grupos de Presion Contraincendios. Uno de los Grupos se
encuentra en la planta Baja del Edificio B (a nivel de calle, a la derecha del acceso
principal al recinto). El otro se encuentra ubicado junto al Edificio de Hosteleria, al lado
del Depdsito GLP.

Los Caudales no se aprecian en las placas de los grupos por el mal estado en el que se
encuentran. Por las caracteristicas de las Instalaciones deberian tener unos caudales
de 12m3/h y 50 m.c.a. en el caso del Grupo del Edificio de Hosteleria y de 24m3/h
70m.c.a. para el caso del que cubre el resto de Edificios. Los Grupos estan formados
por una bomba Jockey y otra eléctrica principal. Cada grupo se encuentra junto a un
aljibe.

El sistema de abastecimiento de agua contra incendios, sus caracteristicas y
especificaciones debe cumplir a lo establecido en la norma UNE 23.500. El
abastecimiento de agua alimenta a los sistemas de proteccidn siendo capaz de
asegurar, en el caso mas desfavorable de utilizacién simultdnea, los caudales y
presiones para los que ha sido disefiado.

Extintores de incendio:

Para la proteccidn interior de la superficie del establecimiento y como medio manual
de primera intervencidn, se cuenta con extintores portatiles.

El recorrido maximo, con caracter general, desde cualquier origen de evacuacion al
extintor mas cercano sera inferior a 15 m, de acuerdo con la seccion Sl 4 del CTE
Instalaciones de proteccion contra incendios, articulo 1, tabla 1.1. La altura superior
del extintor al suelo no sera mayor a 1,70 m.

La ubicacion de los medios de proteccion existentes en cada planta aparece reflejada
en los planos anexos al plan.

Los extintores de incendio utilizados, se ajustan al "Reglamento de aparatos a presién"
y a su Instruccidén técnica complementaria MIE-APS5.

Carmelo Alamo Rodriguez
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Se consideraran adecuados, para cada una de las clases de fuego (segun UNE-EN 2), los
agentes extintores, utilizados en extintores, que figuran en la tabla siguiente:
Agentes extintores y su adecuacidn a las distintas clases de fuego

ADECUACION DEL AGENTE EXTINTOR A LA CLASE DE
DEL AREA A PROTEGER

Clase de fuego (UNE-EN 2)

Agente extintor

. B Cc
Solidos Liquidos Gases (1) Metald
Agua a chorro (2) ADECUADO
Agua pulverizada (2) EXCELENTE | ACEPTABLE
Espuma fisica (2) ADECUADO | ADECUADO
Polvo ABC (Polivalente) | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO
Polvo BC (convencional) EXCELENTE | ADECUADO

Polvo y otros productos
especificos para metales

Anhidrido carbonico (3) ACEPTABLE | ACEPTABLE

Hidrocarhiirns 2208 el ot | e B e

ADECU,

Notas:

(1) Es preferible no extinguir el fuego si no se puede CERRAR la VALVULA. En estos
casos es preferible refrigerar el recipiente con agua.

(2) En presencia de tensién eléctrica no son aceptables como agentes extintores el
agua a chorro ni la espuma; el resto de los agentes extintores podran utilizarse
en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado en UNE
EN 3-7:2004+A1:2007

(3) En fuegos poco profundos de Clase A (profundidad inferior a 5 mm) puede
asignarse como “adecuado”.

(4) Debe tenerse en cuenta lo indicado al tratar de los gases extintores distintos
del CO2, incluyendo a los hidrofluorocarbonos.

(5) Segun la norma UNE EN 3-7:2004+A1:2007, se considera peligroso que los
extintores de polvo y de diéxido de carbono se utilicen sobre fuegos de la clase
F. En cocinas industriales la tendencia es la instalacion de sistemas automaticos
gue emplean agentes especiales como el acetato potdsico y por sistemas de
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agua nebulizada. El documento DB-SI del Codigo Técnico de la Edificacion exige
la instalacion de dichos sistemas segun la potencia instalada y el uso del
edificio.

Sistemas de bocas de incendio equipadas:

El establecimiento dispone de una instalacidn de Bocas de Incendio Equipadas de 25
mm de didmetro, con mangueras de 20 metros de trama semirrigida no
autocolapsable, distribuidas por el establecimiento.

Estaran compuestas por una boquilla, lanza, manguera, racor de conexion, valvula y
manometro, todo ello alojado en el interior de una caja metalica, si el frente es de
cristal debe llevar serigrafiado la inscripcion “Rémpase en caso de incendio”.

Los sistemas de bocas de incendio equipadas y sus caracteristicas y especificaciones
deben cumplir las siguientes prescripciones:

Estan compuestos por una fuente de abastecimiento de agua, una red de tuberias
para la alimentacion de agua y las bocas de incendio equipadas (BIE) necesarias.

Las BIE se han montado sobre un soporte rigido de forma que la altura de su centro
gueda como maximo a 1,50 m sobre el nivel del suelo 0 a mas altura si se trata de
BIE de 25 mm, siempre procurando que la boquilla y la valvula de apertura manual,
estén situadas dentro de la altura citada.

Las BIE se situan, a una distancia maxima de 5 m de las salidas de cada sector de
incendio, sin que constituyan obstaculo para su utilizacion.

El numero vy distribucidén de las BIE en los sectores de incendio, en espacio didfano,
es tal que la totalidad de la superficie del sector en que estén instaladas quede
cubierta por una BIE, considerando como radio de accién de ésta la longitud de su
manguera incrementada en 5 m.

La separacion maxima entre cada BIE y su mas cercana es de 50 m. La distancia
desde cualquier punto del local protegido hasta la BIE mas proxima no excede de
25 m.

Se mantiene alrededor de cada BIE una zona libre de obstaculos que permite el
acceso a ella y su maniobra sin dificultad.

La red de tuberias proporciona, durante una hora como minimo, en la hipdtesis de
funcionamiento simultaneo de las dos BIE hidraulicamente mas desfavorable, una
presion dindamica minima de 2 bares en el orificio de salida de cualquier BIE.

Las condiciones establecidas de presion, caudal y reserva de agua estardn

Carmelo Alamo Rodriguez
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adecuadamente garantizadas.

e El sistema de BIE se ha debido someter, antes de su puesta en servicio, a una
prueba de estanquidad y resistencia mecanica, sometiendo a la red a una presion
estatica igual a la maxima de servicio y como minimo a 980 kPa (10 kg/cm?),
manteniendo dicha presion de prueba durante dos horas, como minimo, no
debiendo aparecer fugas en ningun punto de la instalacién.

Instalador y/o mantenedor de los sistemas de proteccidon contra incendios:

Nombre o razén social Mantenedor EXTINTORES CONTRAINCENDIOS CANARIOS, S.A.
NIF/CIF A-35789981

Direccion: Ctra. de Almatriche n? 16, 35018 Almatriche
Teléfono/Movil: 928 67 19 08

La Empresa Mantenedora realiza Informes Técnicos Trimestrales de los
Sistemas Contraincendios: Sistema automatico de comunicacion de incendios,
Grupo PCI, Bocas de incendios equipadas de 25mm, Sistema de extincion en las
cocinas y Extintores.

Los Extintores son Verificados, Recargados y probados a Presion, anualmente.
Se emite un Certificado Anual.

Alumbrado de Emergencia.

El establecimiento cuenta con una instalacion de alumbrado de emergencia en las
zonas que no estan al aire libre, como locales, zonas administrativas, salas de
maquinas, almacenes, cuartos de mantenimiento, etc. que en el caso de un fallo del
alumbrado normal, suministrard la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a
los usuarios y/o trabajadores de manera que puedan abandonar los locales del
establecimiento, evitar las situaciones de pdanico y permitir la visiéon de las sefales
indicativas de las salidas y la situacion de los equipos y medios de proteccion
existentes.

Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para controlar los riesgos
consecuencia de la actividad desarrollada
Instalaciones de proteccion contra el robo, atraco o asalto

Este establecimiento dispone con caracter especial, de las siguientes instalaciones de
prevencidn y proteccion, que tratan de hacer frente a determinadas situaciones y
riesgos que son consecuencia de la actividad desarrollada, tal y como se ha visto
anteriormente. Estas situaciones son las acaecidas con ocasion de robos, atentados,
atracos o asaltos:

Detector y Control de accesos: | | ‘

Carmelo Alamo Rodriguez
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Detectores de metales: NO

Detectores de seguridad frente a robos y hurtos: |SI

Detectores de presencia: Sl

Camaras de seguridad (Video-vigilancia): |

Empresa de Vigilancia

Actualmente no hay contratado ningun servicio de vigilancia de seguridad con una
empresa externa:

Nombre o razén social Empresa de Seguridad|ELEYSEG, S.L.

NIF/CIF B 35281294

Direccion:|Avenida José Mesa y Lépez n2 43 - 12 planta
oficina C, 35010 Las Palmas de Gran Canaria

Teléfono/Fax:|928 22 06 05

Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para controlar los riesgos
externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo
préximas

Proteccion frente a riesgos Naturales

Los riesgos cuyo origen esta en la naturaleza se clasifican, como se ha indicado
anteriormente, en:

¢ Movimientos sismicos

e Riesgos meteoroldgicos o climaticos

e Mareas vivas y temporales

¢ Avalanchas de agua

e Corrimiento de tierras

e Erupciones y fendmenos volcanicos
El CECOES 1-1-2 Canarias y el Servicio Autonémico de Proteccion Civil y Emergencias
de la DGSE Direccion General de Seguridad y Emergencias del Gobierno de Canarias,
en colaboracién con la AEMET Agencia Estatal de Meteorologia, ya se encarga de
informar, a través de los medios de comunicacion, de los fendmenos meteorolégicos
gue pueden dar lugar situaciones de riesgo.

Por lo tanto, en situaciones de alerta, desde el establecimiento se mantendra un
servicio de atencidn a los comunicados emitidos por Proteccion Civil, transmitiendo los
comunicados oportunos al Director del Plan de Autoproteccion y al Director del Plan
de Actuacién, los cuales y a la vista de las recomendaciones de Proteccidn Civil,
actuardn en consecuencia.

Proteccidn frente a riesgos Tecnoldgicos

Carmelo Alamo Rodriguez
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Los riesgos cuyo origen estd en el sector tecnolégico inmediato a los alrededores
donde se ubica la actividad objeto de este Plan de Autoproteccidn, se clasifican tal y
como se ha estudiado anteriormente en:

e Riesgos en instalaciones singulares: subestaciones eléctricas.

Cuando sucede cualquiera de los riesgos de esta naturaleza, oportunamente se habra
comunicado al CECOES 1-1-2 Canarias y el Servicio Autonémico de Proteccion Civil y
Emergencias de la DGSE Direccidn General de Seguridad y Emergencias del Gobierno
de Canarias, el cual, tal como figura en los planes de Proteccién Civil ya se encargan de
informar, bien sea personalmente o bien si afectan a un sector de mayor ambito a
través de los medios de comunicacion, de los fendmenos acaecidos y de aquellos
hechos actuaciones o contaminantes que pueden dar lugar situaciones de riesgo.

Por lo tanto, en estas situaciones, desde el establecimiento se transmitira la
informacién y los comunicados oportunos al personal, autorizados por el Director del
Plan de Autoproteccion o del Director del Plan de Actuacion, los cuales y a la vista de
las explicaciones, aclaraciones y recomendaciones de Proteccién Civil, actuaran en
consecuencia.

Proteccion frente a riesgos Antropicos

Los riesgos antrépicos que pueden darse en las inmediaciones o en los alrededores
donde se ubica la actividad objeto de este Plan de Autoproteccidn, se clasifican tal y
como se ha estudiado anteriormente en:

e Incendios poblacionales

e Accidentes de trafico

e Contaminacion ambiental

e Transporte Mercancias Peligrosas

Cuando sucede cualquiera de los riesgos antropicos, oportunamente se habra
comunicado al El CECOES 1-1-2 Canarias y el Servicio Autonémico de Proteccion Civil
y Emergencias de la DGSE Direccion General de Seguridad y Emergencias del
Gobierno de Canarias, el cual, tal como figura en los planes de Proteccién Civil ya se
encargan de informar, bien sea personalmente o bien si afectan a un sector de mayor
ambito a través de los medios de comunicacion, de los fendmenos acaecidos y de
aquellos hechos actuaciones o contaminantes que pueden dar lugar situaciones de
riesgo.

Por lo tanto, en estas situaciones, desde el establecimiento se transmitira la
informacién y los comunicados oportunos al personal, autorizados por el Director del
Plan de Autoproteccion o del Director del Plan de Actuacion, los cuales y a la vista de
las explicaciones, aclaraciones y recomendaciones de Proteccién Civil, actuaran en
consecuencia.

Carmelo Alamo Rodriguez
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Proteccidn frente a otros riesgos contemplados en los planes de Proteccion Civil

Los riesgos de cardcter general, contemplados en los Planes de Proteccion Civil y que
puedan afectar a las actividades y personal de este inmueble objeto de este Plan de
Autoproteccion, se clasifican tal y como se ha estudiado anteriormente en:

e Alerta Bioldgica.
e Escapes y nubes toxicas
e Atentados terroristas

Cuando sucede un conato de cualquiera de los riesgos de esta naturaleza,
oportunamente se habrd comunicado por El CECOES 1-1-2 Canarias y el Servicio
Autondmico de Proteccion Civil y Emergencias de la DGSE Direccion General de
Seguridad y Emergencias del Gobierno de Canarias, ya que se encarga de informar, a
través de los medios de comunicacion, de los riesgos de esta naturaleza, tal como
figura en los propios planes de Proteccion Civil.

Por lo tanto, en situaciones de alerta, desde el establecimiento se mantendra un
servicio de atencién a los comunicados emitidos por Proteccion Civil, el Director del
Plan de Autoproteccién y/o el Director del Plan de Actuacion, a la vista de las
recomendaciones de Proteccion Civil, actuardn en consecuencia.

FICHAS DE MEJORA'Y MANTENIMIENTO.
A. INSTALACIONES QUE PUEDEN GENERAR UNA EMERGENCIA.

Mantenimiento Revision
(Fecha efectuado) (Fecha efectuado)

Instalacion de calefaccion,
calderas, climatizadores,...?®

Instalacion eléctrica
elementos de proteccidn,
aislamiento.

Instalaciones de gas, cocinas,
conducciones.”®

Depdsitos de combustible,
valvulas, accesibilidad,

Otras instalaciones peligrosas.

95 Para no aumentar el riesgo que ya tienen de por si este tipo de instalaciones, no se deben utilizar como almacén de
papeles, ni mobiliario en desuso.

96 Revisar y mantener limpios quemadores, valvulas, etc.
Carmelo Alamo Rodriguez
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El Centro, dependiente de la Consejeria de Educacion, dispone de los documentos
técnicos relativos a las revisiones y los mantenimientos reglamentarios de las

Instalaciones a través de sus empresas mantenedoras.

B. INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Mantenimiento Revisién
(Fecha efectuado) (Fecha efectuado)
Detecciéon  automatica de
incendios, limpieza, activacidon v v

etc

Bocas de incendio (cada 5
afios). Ensayo de la manguera, v v
presién, etc.

Extintores portatiles. Revisidon

anual. Retimbrado cada 5 v v
anos.

AIuNm.brac.i? de emergencia vy v v
sefializacion.

Instalacion de alarma. v v

La empresa EXTINTORES CONTRAINCENDIOS CANARIOS, S.A., realiza el mantenimiento
reglamentario en las fechas correspondientes.

Carmelo Alamo Rodriguez
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B. MEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS %7,

4]

EXTINTORES
PORTATILES

Colocacidén correcta

Acceso bueno

Estado de conservacion bueno

Fecha de revisidon anual en tarjeta.

BOCAS DE INCENDIO

Acceso bueno.

Estado de conservacion bueno.

Presién mandmetro (=3,5kg)

INSTALACION DE
ALARMA

Sonora: audible en todo el centro.

Visual: visible en todo el centro.

ALUMBRADO DE
EMERGENCIA Y
SENALIZACION.

Iluminacion correcta.

Conservacion bombillas bueno

Disposicion carteles de sefalizacion

correcta.

EVACUACION.

Vias de evacuacion libres de obstaculos.

abiertas en la jornada
Puertas de
) escolar
salida al
] cerradas, Ilaves
exterior )
localizadas

Escaleras exteriores buen estado.

e I I ) Y IR I

) Y O I

Nota: tachar lo que proceda.

Carmelo Alamo Rodriguez

97 Rellenar trimestralmente, segun establece el R.D. 1942/1993, Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
Incendios.
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MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE PROTECCION

Se debera realizar un control y mantenimiento periédico de los equipos de
proteccion contra incendios de acuerdo con lo establecido en el Reglamento de
las Instalaciones de Proteccién contra Incendios.

TABLA I: OPERACIONES A REALIZAR POR PERSONAL DE UNA EMPRESA MANTENEDORA AUTORIZADA,
O BIEN POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR DE LA INSTALACION

Cada |
Equipo o sistema
‘ Tres meses H Seis meses |
Paso previo: Revision y/o implementacién de
medidas para evitar acciones o maniobras no
deseadas durante las tareas de inspeccion.
Verificar si se han realizado cambios o
modificaciones en cualquiera de las
componentes del sistema desde la ultima
revision realizada y proceder a su
. documentacion.
Sistemas de . . .
., Comprobacién de funcionamiento de las
deteccién y alarmal||. .
de incendios. |nstaTI§C|ones (cop ca.d,a fuent.e de .
. suministro). Sustitucion de pilotos, fusibles, y
Requisitos
generales. otrc?s_?leme.nto.s de_fectuosos..
Revisidn de indicaciones luminosas de
alarma, averia, desconexion e informacién
en la central.
Mantenimiento de acumuladores (limpieza
de bornas, reposicidén de agua destilada,
etc.).
Verificar equipos de centralizacion y de
transmision de alarma.
Sistemas de Revision de sistemas de baterias:
deteccidn y alarma||Prueba de conmutacién del sistema en fallo
de incendios. de red, funcionamiento del sistema bajo
Fuentes de baterias, deteccién de averia y restitucion a
alimentacion. modo normal.
Sistemas de Verificacion de la ubicacion,
deteccién y alarma identificacidn, visibilidad y
de incendios. Comprobacién de la senalizacion de los accesibilidad de los pulsadores.
Dispositivos para ||pulsadores de alarma manuales. Verificacion del estado de los
la activacién pulsadores (fijacion, limpieza,
manual de alarma. corrosion, aspecto exterior).
Sistemas de Comprobar el funcionamiento de los
deteccidén y alarma||avisadores luminosos y acusticos.
de incendios. Si es aplicable, verificar el funcionamiento
Dispositivos de del sistema de megafonia.
transmision de Si es aplicable, verificar la inteligibilidad del
alarma. audio en cada zona de extincidn.
Realizar las siguientes verificaciones:
Extintores de — Que los extintores estan en su lugar
incendio. asignado y que no presentan muestras
aparentes de dafos.

Carmelo Alamo Rodriguez
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Cada |
Equipo o sistema
‘ Tres meses H Seis meses |
— Que son adecuados conforme al riesgo a
proteger.
— Que no tienen el acceso obstruido, son
visibles o estan sefalizados y tienen sus
instrucciones de manejo en la parte
delantera.
— Que las instrucciones de manejo son
legibles.
— Que el indicador de presidn se encuentra
en la zona de operacion.
— Que las partes metalicas (boquillas,
valvula, manguera...) estan en buen estado.
— Que no faltan ni estan rotos los precintos o
los tapones indicadores de uso.
— Que no han sido descargados total o
parcialmente.
También se entendera cumplido este
requisito si se realizan las operaciones que
se indican en el «Programa de
Mantenimiento Trimestral» de la norma UNE
23120.
Comprobacién de la senalizacion de los
extintores.
BOC?S de incendio Comprobacioén de la sefializacidn de las BIEs.
equipadas (BIE).
Comprobar la accesibilidad a su entornoy la
sefializacién en los hidrantes enterrados. Engrasar la tuerca de accionamiento o
Inspeccidn visual, comprobando la rellenar la cdmara de aceite del
estanquidad del conjunto. mismo.
Hidrantes. Quitar las tapas de las salidas, engrasar las  ||Abrir y cerrar el hidrante,
roscas y comprobar el estado de las juntas |[comprobando el funcionamiento
de los racores. correcto de la valvula principal y del
Comprobacion de la sefializacién de los sistema de drenaje.
hidrantes.
Comprobacién de la accesibilidad de
la entrada de la calle y tomas de piso.
Comprobacién de la seiializacion.
Comprobacion de las tapas y correcto
funcionamiento de sus cierres
(engrase si es necesario).
Maniobrar todas las llaves de la
instalacion, verificando el
Columnas secas. . .
funcionamiento correcto de las
mismas.
Comprobar que las llaves de las
conexiones siamesas estdn cerradas.
Comprobar que las valvulas de
seccionamiento estdn abiertas.
Comprobar que todas las tapas de
racores estan bien colocadasy

Carmelo Alamo Rodriguez
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C
S

Equipo o sistema

Cada

Tres meses

Seis meses |

ajustadas. |

Sistemas fijos de
extincion:
Rociadores
automaticos de
agua.

Agua pulverizada.
Agua nebulizada.
Espuma fisica.

Comprobacion de que los dispositivos de
descarga del agente extintor (boquillas,
rociadores, difusores, ...) estan en buen
estado y libres de obstdculos para su
funcionamiento correcto.

Comprobacion visual del buen estado
general de los componentes del sistema,
especialmente de los dispositivos de puesta
en marcha y las conexiones.

Lectura de mandmetros y comprobacién de
gue los niveles de presidn se encuentran

Comprobacion visual de las tuberias,
depdsitos y latiguillos contra la
corrosion, deterioro o manipulacidn.
En sistemas que utilizan agua,
verificar que las valvulas, cuyo cierre
podria impedir que el agua llegase a
los rociadores o pudiera perjudicar el
correcto funcionamiento de una

abastecimiento de
agua contra
incendios.

Polvo. , . alarma o dispositivo de indicacion, se
. dentro de los margenes permitidos. .
Agentes extintores . S encuentran completamente abiertas.
Comprobacioén de los circuitos de . . (o
gaseosos. o e s . . Verificar el suministro eléctrico a los
sefializacion, pilotos, etc.; en los sistemas L
Aerosoles e grupos de bombeo eléctricos u otros
con indicaciones de control. . - .-
condensados. . P, equipos eléctricos criticos.
Comprobacién de la senalizacion de los
mandos manuales de paro y disparo.
Limpieza general de todos los componentes.
Verificacion por inspeccidn de todos los
elementos, depdsitos, valvulas, mandos,
alarmas motobombas, accesorios, sefiales,
etc.
Comprobacién del funcionamiento Accionamiento y engrase de las
. automatico y manual de la instalacion, de valvulas. Verificacidn y ajuste de los
Sistemas de

acuerdo con las instrucciones del fabricante
o instalador.

Mantenimiento de acumuladores, limpieza
de bornas (reposicidn de agua destilada,
etc.). Verificacidn de niveles (combustible,
agua, aceite, etc.).

Verificacion de accesibilidad a los elementos,
limpieza general, ventilacidn de salas de
bombas, etc.

prensaestopas.

Verificacion de la velocidad de los
motores con diferentes cargas.
Comprobacién de la alimentacion
eléctrica, lineas y protecciones.

Sistemas para el
control de humos
y de calor.

Comprobar que no se han colocado
obstrucciones o introducido cambios en la
geometria del edificio (tabiques, falsos
techos, aperturas al exterior,
desplazamiento de mobiliario, etc.) que
modifiquen las condiciones de utilizacidn del
sistema o impidan el descenso completo de
las barreras activas de control de humos.
Inspeccion visual general.

Comprobacion del funcionamiento de
los componentes del sistema
mediante la activacion manual de los
mismos.

Limpieza de los componentes y
elementos del sistema.

Carmelo Alamo Rodriguez

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es

609503935




PLAN DE AUTOPROTECCION
CIFP SAN CRISTOBAL

Pagina 103 de 259 Mayo 2018

Revision: Abril 2023

C
S

IFP
an Cristobal

TABLA II: OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL ESPECIALIZADO DEL FABRICANTE O

INSTALADOR DEL EQUIPO O SISTEMA (O POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA MANTENEDORA

AUTORIZADA)
Cada |
Equipo o sistema
| Aio ” Cinco afios |
Comprobacién del funcionamiento de
maniobras programadas, en funcién de la
zona de deteccion.
Verificacion y actualizacion de la versién
. de «software» de la central, de acuerdo
Sistemas de . .
., con las recomendaciones del fabricante.
deteccidny .
alarma de Co_mprobar tqdas las man|9bras
incendios. eX|,ste.ntes: Awsador.es IummososY .
Requisitos acusticos, paro de aire, paro de maquinas,
q paro de ascensores, extincién automatica,
generales. .
compuertas cortafuego, equipos de
extraccion de humos y otras partes del
sistema de proteccion contra incendios.
Se deberan realizar las operaciones
indicadas en la norma UNE-EN 23007-14.
Verificacion del espacio libre, debajo del
detector puntual y en todas las
direcciones, como minimo 500 mm.
Verificacion del estado de los detectores
(fijacion, limpieza, corrosion, aspecto
exterior).
Prueba individual de funcionamiento de
todos los detectores automaticos, de
Sistemas de acuerdo con las especificaciones de sus
detecciény fabricantes.
alarma de Verificacion de la capacidad de alcanzary
incendios. activar el elemento sensor del interior de
Detectores. la cdmara del detector. Deben emplearse
métodos de verificacidon que no dafien o
perjudiquen el rendimiento del detector.
La vida util de los detectores de incendios
serd la que establezca el fabricante de los
mismos, transcurrida la cual se procederd
a su sustitucion. En el caso de que el
fabricante no establezca una vida Util, esta
se considerara de 10 aios.
stemas de
deteccién y
alarma de
incendios. Prueba de funcionamiento de todos los
Dispositivos para ||pulsadores.
la activacién
manual de
alarma.
Sistemas de Comprobacién de la reserva de agua.
abastecimiento de||Limpieza de filtros y elementos de
agua contra retencion de suciedad en la alimentacion
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Equipo o sistema

Cada |

| Aio ”

Cinco afios |

incendios.

de agua. Comprobacion del estado de
carga de baterias y electrolito.

Prueba, en las condiciones de recepcion,
con realizacion de curvas de
abastecimiento con cada fuente de aguay
de energia.

Extintores de

Realizar las operaciones de
mantenimiento segun lo establecido en el
«Programa de Mantenimiento Anual» de
la norma UNE 23120.

Realizar una prueba de nivel C
(timbrado), de acuerdo a lo establecido
en el anexo lll, del Reglamento de
Equipos a Presién, aprobado por Real
Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre,

incendio. . . , A partir de la fecha de timbrado del
En extintores méviles, se comprobara, . .
. extintor (y por tres veces) se procedera
adicionalmente, el buen estado del . .
. al retimbrado del mismo de acuerdo a lo
sistema de traslado. .
establecido en el anexo Il del
Reglamento de Equipos a Presion.
Realizar las operaciones de inspeccion y
mantenimiento anuales segun lo
establecido la UNE-EN 671-3.
Bocas de La vida util de las mangueras contra Realizar las operaciones de inspeccion y
incendios incendios sera la que establezca el mantenimiento quinquenales sobre la

equipadas (BIE).

fabricante de las mismas, transcurrida la
cual se procedera a su sustitucion. En el
caso de que el fabricante no establezca
una vida util, esta se considerara de 20
anos.

manguera segun lo establecido la UNE-
EN 671-3.

Hidrantes.

|Verificar la estanquidad de los tapones. |

‘Cambio de las juntas de los racores.

Sistemas de
columna seca.

Prueba de la instalacion en las
condiciones de su recepcion.

Sistemas fijos de
extincion:
Rociadores
automaticos de
agua.

Agua pulverizada.
Agua nebulizada.
Espuma fisica.
Polvo.

Agentes
extintores
gaseosos.
Aerosoles
condensados.

Comprobacién de la respuesta del sistema
a las sefiales de activacién manual y
automaticas.

En sistemas fijos de extincion por agua o
por espuma, comprobar que el suministro
de agua estd garantizado, en las
condiciones de presion y caudal previstas.
En sistemas fijos de extincién por polvo,
comprobar que la cantidad de agente
extintor se encuentra dentro de los
margenes permitidos.

En sistemas fijos de extincién por espuma,
comprobar que el espumogeno no se ha
degradado.

Para sistemas fijos de inundacidn total de
agentes extintores gaseosos, revisar la
estanquidad de la sala protegida en
condiciones de descarga.

Los sistemas fijos de extincién mediante
rociadores automaticos deben ser

inspeccionados, segun lo indicado en

Prueba de la instalacién en las
condiciones de su recepcion.

En sistemas fijos de extincion por
espuma, determinacién del coeficiente
de expansidn, tiempo de drenaje y
concentracion, segun la parte de la
norma UNE-EN 1568 que corresponda,
de una muestra representativa de la
instalacion. Los valores obtenidos han
de encontrarse dentro de los valores
permitidos por el fabricante.

Los sistemas fijos de extincion mediante
rociadores automaticos deben ser
inspeccionados cada 10 aios, segun lo
indicado en «Programa de 10 afios» de
la UNE-EN 12845.

Los sistemas fijos de extincién mediante
rociadores automaticos deben ser
inspeccionados cada 25 afos, segun lo
indicado en el anexo K, de la UNE-EN
12845.
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Cada |

Equipo o sistema |

Aio

Cinco afos

UNE-EN 12845.

en él se especifique.

«Programa anual» de la UNE-EN 12845.
Los sistemas fijos de extincién mediante
rociadores automaticos deben ser
inspeccionados cada 3 afios, segun lo
indicado en «Programa cada 3 afios» de la

Nota: los sistemas que incorporen
componentes a presién que se encuentre
dentro del ambito de aplicacion del
Reglamento de Equipos a Presion,
aprobado mediante el Real Decreto
2060/2008, de 12 de diciembre, seran
sometidos a las pruebas establecidas en
dicho Reglamento con la periodicidad que

parametros de disefo.

Sistemas para el
control de humos
y de calor.

del sistema.

de incendios.

Comprobacion del funcionamiento del
sistema en sus posiciones de activaciony
descanso, incluyendo su respuesta a las
sefiales de activacion manuales y
automadticas y comprobando que el
tiempo de respuesta esta dentro de los

Si el sistema dispone de barreras de
control de humo, comprobar que los
espaciados de cabecera, borde y junta
(segin UNE-EN 12101-1) no superan los
valores indicados por el fabricante.
Comprobacion de la correcta
disponibilidad de la fuente de
alimentacion principal y auxiliar.

Engrase de los componentes y elementos

Verificacion de sefiales de alarma y averia
e interaccién con el sistema de deteccion

Cada

Equipo o sistema ‘

Ao

angulares, tornilleria, adhesivos, etc.).

Comprobacion visual de la existencia, correcta ubicacién y buen estado en

Sistemas de cuanto a limpieza, legibilidad e iluminacidn (en la oscuridad) de las sefiales,
sefializacion balizamientos y planos de evacuacion.
luminiscente. Verificacion del estado de los elementos de sujecidon (anclajes, varillas,

El centro educativo se responsabilizara del control y mantenimiento periddico de
los equipos de proteccién contra incendios, asi como, en su caso, de la realizacion

de las correspondientes pruebas de presion (retimbrado).
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Se deberd llevar un registro de la realizacidn dichas actuaciones, de acuerdo con lo
establecido en el referido Reglamento de las Instalaciones de Proteccién contra
Incendios, tanto si éstas son realizadas por el propio centro como titular de la
instalacion, como por el personal especializado de los fabricantes o instaladores
de los equipos, o de una empresa mantenedora autorizada.

Medidas y medios humanos y materiales disponibles en primeros auxilios

Medidas de alarma:

Los ocupantes de este establecimiento, ante una situacion de emergencia, se
comunican inmediatamente entre si mediante emisoras o teléfonos internos portatiles
o directamente entre ellos de forma oral, transmitiendo cualquier tipo de incidencia
directamente o por el conducto mas rdpido al Director del Plan de Actuacion, para que
se responsabilice y haga cargo de la situacion, adoptando las medidas oportunas.

Se describen las indicaciones de comunicacidon en caso de observar cualquier
incidente, y las recomendaciones de comportamiento, siguiendo los protocolos
establecidos en el Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias.

En el acceso y zonas de publico se contara con los planos descriptivos del
establecimiento y normas de actuacidn genéricas en caso de emergencia.

Como norma prioritaria se tendrd en cuenta llamar al Teléfono Unico de Emergencias
1-1-2

El establecimiento dispone de las siguientes instalaciones como medio de
comunicacion de alarma:

Deteccidon automatica: Si
Alarma: Si
Sirena: No
Pulsadores: Si
Megafonia: No

Medios humanos:

El centro ha designado entre sus trabajadores los siguientes equipos:

Director Plan de Autoproteccion en
Emergencias
Jefe de Emergencias (J.E.)

\Jefe de Intervencion (J.1.)

Carmelo Alamo Rodriguez
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Responsable de Centro de Control vy
Comunicaciones (C.C.C.)

\Equipos de alarma y evacuacion (E.A.E.) \

\Equipo de primeros auxilios (E.P.A.) \

\Equipo de primera intervencion (E.P.l.) |

\Equipo de segunda intervencion (E.S.l.) |

Identificacidn de las personas que constituyen los Equipos:

Las personas que constituyen cada uno de los diferentes equipos, estardn
especialmente formadas, entrenadas y organizadas para la prevencion y actuacién en
accidentes dentro del establecimiento.

La composicién de cada equipo se detalla en el Capitulo 6. Plan de actuacion ante
emergencias, en el punto correspondiente a: Identificacion y funciones de las personas

y equipos que llevardn a cabo los procedimientos de actuacion en emergencias.

Funciones de los Equipos:

En términos generales, los equipos ayudaran a mantener la calma y serenidad, en caso
de emergencia, a facilitar la evacuacién, a intervenir inmediatamente para hacerse
frente de las situaciones de crisis, asi como preparar la intervencién en caso de que
fuera necesario para la actuaciéon de los equipos de Ayudas Externas.

Las funciones a llevar a cabo por cada uno de los equipos, son tratadas de modo
detallado en el mismo punto del Capitulo 6, indicado anteriormente.
Medios materiales disponibles en primeros auxilios:

El centro dispone de un botiquin completo, debidamente equipados, al menos, con el
siguiente contenido:

Desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddén hidrofilo, venda,
esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

Su contenido se revisard trimestralmente.

Estard en conocimiento de todos los trabajadores la ubicacién de dicho botiquin, asi
como el contenido y el manejo que de él se hace.

Igualmente, el botiquin existente estara debidamente indicado y marcado su posicion
mediante sefales de este tipo:

Carmelo Alamo Rodriguez
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También se dispondra en el botiquin un cartel claramente visible en el que se indiquen
el teléfono Unico de emergencias 1-1-2, asi como todos los teléfonos de emergencias
de otros centros hospitalarios préximos, ambulancia, bomberos, policia y guardia civil.

Procedimientos preventivos y de control de riesgos

Permisos especiales de trabajo para la realizacion de operaciones o tareas que generen

resgos:

Aquellas actuaciones a desarrollar en el establecimiento, tanto en las dependencias,
instalaciones o infraestructuras, realizadas por trabajadores pertenecientes a la propia
plantilla o perteneciente a empresas subcontratadas, deberan solicitar:

Permisos especiales de trabajo para la realizacion de dichas operaciones

Este permiso se debera realizar de modo protocolizado mediante la cumplimentacion
del Acta adjunta en el ANEXO Il o similar.

El objetivo es dejar constancia documental de la autorizacién de dichas actividades por
la Direccion del Plan de Autoproteccion, a la vez que la empresa informa a los
responsables de este "Plan de Autoproteccién”, sobre:

e El contenido detallado de las operaciones a realizar.

e Las maquinas y equipos a utilizar en dichas operaciones.

e La naturaleza de los materiales a manipular, indicando sus riesgos en la recepcién
del material, su acopio, su traslado al tajo y su puesta en obra.

A tal fin, junto con el Acta de autorizacion debera presentarse a la direccion de este
Plan de Autoproteccion una copia del "Plan de Seguridad y Salud" aprobada por el
Coordinador de Seguridad o en su defecto si no lo hubiere, por |la Direccion Facultativa.

Dicho Plan de Seguridad y Salud, estara redactado de acuerdo a las exigencias
establecidas por el RD 1627/1997 y otras disposiciones posteriores, en especial a la Ley
54/2003, al RD 171/2004 y al RD 604/2006, por lo que seran exigidas las Actividades de
Vigilancia y Comprobacion del Recurso Preventivo, ya que siempre y en cualquier
circunstancia sera considerada necesaria su presencia, al considerarse la solicitud de
Permiso especial de trabajo, como una actividad peligrosa o que entrafia un grave
peligro.

Si no correspondiere la realizacidn de un Plan de Seguridad y Salud, dada la naturaleza
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de las actividades a desarrollar, debera siempre en su defecto desarrollarse y
presentarse en los mismos términos anteriores una "Evaluacion de riesgos" de las
actividades a desarrollar.

Esta exigencia serd de cardacter obligatorio para autorizar los trabajos especiales.

Comunicacion de anomalias o incidencias al titular de la actividad

Comunicacion de anomalias o incidencias:

La comunicacién de anomalias o incidencias detectadas durante las revisiones de
mantenimiento a las instalaciones y equipos, asi como cualquier otra detectada en
cualquier momento o lugar, deberan comunicarse a la direccion del Plan de
Autoproteccion, con el objeto de determinar y evaluar la naturaleza de las mismas, las
consecuencias y en su caso la necesidad de activar el Plan de Autoproteccion.

Esta comunicacién se deberd realizar de modo protocolizado mediante la
cumplimentacion del Acta adjunta en el ANEXO Il o similar.

El objetivo es dejar constancia documental de la comunicacion de dicha anomalia o
incidencia a la Direccion del Plan de Autoproteccion.

e El contenido detallado de las anomalias e incidencias detectadas.

e Las maquinas, instalaciones, servicios y equipos afectados.

e La naturaleza de los vertidos, escapes, contaminantes, etc. que provoca o puede
provocar la anomalia detectada.

e Informe del responsable de drea, zona o servicio afectado.

Programas de operaciones preventivas y mantenimientos
Se definen detalladamente en el Capitulo 5 de este Plan de Autoproteccion:

e El Programa de las operaciones preventivas o de mantenimiento de las
instalaciones, equipos, sistemas y otros elementos de riesgo, que garantizan su
control.

e El Programa de mantenimiento de las instalaciones, equipos, sistemas y elementos
necesarios para la proteccion y la seguridad, que garantizan igualmente la
operatividad de los mismos.
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PLAN DE ACTUACION ANTE
CAPITULO 6: EMERGENCIAS

INDICE

e Finalidad del plan de actuacidon ante emergencias
e Identificacion y clasificacion de las emergencias
e Procedimientos de actuacidon ante emergencias

e Identificacidn y funciones de los equipos de emergencias

e Responsable de puesta en marcha del plan de emergencia
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Objetivos del Plan de actuacidn

Este Plan de actuacion frente a Emergencias constituye el elemento fundamental
contra cualquier situacién de emergencia que pueda darse, para evitar o dominar,
dentro de lo posible, la situacion de emergencia, estableciendo normas de
comportamiento para que, en lugar de ir a remolque de los acontecimientos, podamos
adelantarnos a los mismos mediante la previsién, lo que sin duda reducira las
consecuencias de los hechos que originaron la emergencia.

En este Plan de actuacion frente a Emergencias se define la secuencia de acciones a
desarrollar para el control inicial de las emergencias que pueden producirse
respondiendo a las preguntas:

e Quésehara

e Quién lo hara

e Cuando se hard

e Cbémo se hara

e Doénde se hard

Desde este Plan de actuacion frente a Emergencias, se detallan los posibles accidentes
0 sucesos que pudieran dar lugar a una emergencia y se relacionan con las
correspondientes situaciones de emergencia establecidas en el mismo, asi como los
procedimientos de actuacion a aplicar en cada caso.

Estos procedimientos de actuacion en emergencia garantizan, al menos:

e Ladeteccidny alerta.

e Laalarma.

e Laintervencion coordinada.

e Elrefugio, evacuacion y socorro.

e La informacién en emergencia a todas aquellas personas que pudieren
estar expuestas al riesgo.

e La solicitud y recepcidn de ayuda externa de los servicios de emergencia de
Proteccion Civil.

EL PLAN DE ACTUACION es la planificacién humana para la utilizacién éptima de los
medios y recursos técnicos y humanos previstos en caso tener que activar el Plan de
Autoproteccion, como consecuencia de cualquier siniestro debido a los Riesgos
propios de la actividad desarrollada, a los Riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada o a los Riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y
actividades de riesgo proximas, con la finalidad de reducir al maximo sus posibles
consecuencias humanas, materiales o al medio ambiente.

Identificacion y clasificacion de emergencias

En funcion del tipo de riesgo
Por el tipo de riesgo que las origina, las emergencias se identifican y se clasificaran en:
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Propias de la actividad desarrollada:

e Incendio.

e Explosion.

e Fallo estructural.

e Escape de productos y/o substancias contaminantes.
e Escape de productos y/o substancias toxicas.

e Carga/descargay transporte de mercancias.

e Fallo en el suministro eléctrico.

Consecuencia de la actividad desarrollada:
e Atraco.

e Aviso de Bomba.

e Paquetes sospechosos.

e Comportamientos antisociales.

e Accidente / Accidente de trabajo.

Contempladas en los planes de proteccion civil y actividades proximas:
e Debidas a Riesgos Naturales:

e Movimientos Sismicos.

e Riesgos meteoroldgicos o climaticos.

e Avalancha de agua.

e Erupciones o fendmenos volcanicos.

e Debidas a Riesgos tecnoldgicos:
e Subestaciones eléctricas.

e Debidas a Riesgos Antropicos:
e Incendios poblacionales.
e Accidentes de tréfico.
e Contaminacion.
e Transporte Mercancias Peligrosas

e Debidas a otros riesgos contemplados por Proteccién Civil
e Alerta bioldgica.
e Escapes y nubes toxicas.
e Atentado terrorista.

En funcién de la gravedad

Por su gravedad, las emergencias se clasificaran en funcion de las dificultades
existentes para su control y sus posibles consecuencias:
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e Conato de Emergencia
Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rdpida
por el personal y medios de proteccidn propios de la actividad, dependencia o
sector.

o Emergencia parcial
Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacién de los equipos
especiales de emergencia. Los efectos de la emergencia parcial quedaran
limitados a un sector o zona y no afectardn a otros sectores colindantes ni a
terceras personas. Se valorard la intervencién de equipos de emergencia
ajenos.

e Emergencia general
Es el accidente que precisa de la actuacion de todos los equipos y medios de
proteccion del establecimiento y la ayuda de medios de socorro y salvamento
exteriores. La emergencia general comportara la evacuacion de las personas en
su totalidad o de determinados sectores.

En funcion de la ocupacion y medios humanos

Por la ocupacion del centro educativo en el momento de suceder la situacién que
ocasiona la emergencia, las Emergencias se clasifican en:

e Ocupacion alta: de lunes aviernesde ___ a

e Ocupacion media: de lunes aviernesde ___a__

e Ocupacidn baja o nula:

Por las disponibilidades de medios humanos, en el momento de suceder la situacion
de emergencia, las Emergencias se clasifican en:

e Diurnas: alta disponibilidad, de lunes aviernesde __a
e Vespertinas: baja disponibilidad, de lunes a viernes de a
e Nocturnas: baja disponibilidad, de lunes a viernes de a

Niveles de emergencia definidos en los Planes de Proteccidn Civil

Las Emergencias, segun los dafios ocasionados sobre personas, bienes y medio
ambiente, se clasifican en tres niveles:

Emergencias que, previsiblemente, por su evolucién o naturaleza,
producirdn o han producido danos de caracter leve.
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Emergencias que, previsiblemente, por su evolucién o naturaleza,
producirdn o han producido dafios considerables sobre personas,
bienes y/o medio ambiente.

Emergencias que, previsiblemente, por su evolucién o naturaleza,
pueden producir o han producido dafios graves en personas, bienes
y/o medio ambiente.

Estos niveles pueden ser considerados dentro de cada una de las distintas Fases de
emergencia.

Segun los medios y recursos a movilizar por Proteccién Civil, para su control se
distinguen las siguientes fases:

PREEMERGENCIA

Se considera una situacion de preemergencia, cuando se procede a la Alerta de los
Servicios Operativos municipales ante un riesgo previsible que podria desencadenar
una situacion de emergencia.

FASE DE EMERGENCIA LOCAL

Se activa esta Fase de Emergencia Local, cuando para el control de la emergencia se
procede a la activacion del Plan de Emergencia Municipal PEMU y a la movilizacién de
Servicios Operativos Municipales, que actian de forma coordinada. Pueden estar
implicados medios provinciales que colaboren puntualmente. En esta Fase se activa la
planificacion y Estructura Local.

La Direccidn en esta Fase corresponde al Alcalde.

FASE DE EMERGENCIA INSULAR

Cuando para el control de la emergencia no sean suficientes los medios y recursos que

contempla este PAU, o bien se trate de una emergencia que supera los limites del

Término Municipal e implique a otras localidades. Se requerirda al CECOPIN Ia

movilizacion de algunos o de todos los Grupos de Accidén que contemple el PEIN; Plan
Carmelo Alamo Rodriguez
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de Emergencias Insular. Pueden estar implicados medios supraprovinciales que
colaboren puntualmente.

La Direccidn en esta fase corresponde a la persona titular del Cabildo Insular de Gran
Canaria.

FASE DE EMERGENCIA REGIONAL

Cuando, superados los medios y recursos de una provincia, se requiere, para el control
de la emergencia, la activacion total del PLATECA; Plan Territorial de Emergencias de la
Comunidad de Canarias, lo que implica la movilizacion de los medios y recursos de mas
de una provincia, asi como los de caracter supraprovinciales. Se activa la planificacién y
Estructura Regional.

La Direccidn en esta Fase corresponde al titular al Presidente del
Gobierno de la Comunidad Auténoma de Canarias.

En situaciones singulares, derivadas de la gravedad de la situacién o la limitacion de
recursos, determinadas emergencias que afectan al ambito territorial de un solo
municipio pueden precisar la activacion y aplicacién del PLATECA; Plan Territorial de
Emergencias de la Comunidad. Ello puede producirse a solicitud de la autoridad
competente municipal o a requerimiento de la autoridad provincial.

En estas situaciones, la Direccion del Plan corresponderd a la persona titular
al Presidente del Gobierno de la Comunidad Autonoma de Canarias, como autoridad
competente regional.

Asimismo, y por igual motivo, determinadas emergencias que afectan territorialmente
a una sola provincia pueden precisar la aplicacion del PLATECA; Plan Territorial de
Emergencias de la Comunidad en su estructura y fase regional. Ello puede producirse a
solicitud de la autoridad competente provincial o a requerimiento de la autoridad
competente regional.

En estas situaciones, la Direccion del Plan corresponderd a la persona titular al
Presidente del Gobierno de la Comunidad Autonoma de Canarias, como autoridad
competente regional.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Fases Local Insular Regional

Servicio Municipales | Medios y Recursos

Preemergencia alertados. provinciales CECOES en alerta.
CECOPAL en alertay alertados.
seguimiento. CECOPIN en alertay
seguimiento.

Servicios Municipales| Mediosy Recursos

Emergencia Local movilizados y provinciales CECOES en alerta.
actuando. alertados.
Direccion y CECOPIN en alertay
Coordinacion. seguimiento.

CECOPAL activado.

Grupos de Accién

Emergencia Insular Integracion en movilizados y .
L . Medios y Recursos
ambito provincial. actuando. )
. ., Regionales alertados.
Direcciony

CECOES en alertay

Coordinacion. .
seguimiento.

Activacion total.
CECOPIN activado.

Medios y Recursos

Emergencia Integracion en CECOES Grupos de movilizados y
Regional ambito regional. Accién actuando. actuando.
Integracion en ambito Direcciony
regional. Coordinacién.
CECOES activado.
PLATECA, activacion
total.

CECOPAL: Centro de Coordinacion Municipal

CECOPIN: Centro de Coordinacion Insular

CECOES: Centro de Coordinacion de Emergencias y Seguridad — Autondémico (1-
1-2)

PLATECA: Plan Territorial de Emergencias de la Comunidad

PEIN: Plan de Emergencias Insular

PEMU: Plan de Emergencias Municipal

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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6.2.1. Teléfonos de emergencia

6.2. Procedimientos de actuacion ante emergencias

Servicio

Teléfono

EMERGENCIAS

1-1-2

Parque de Bomberos

1-1-2 /080 / 928 446 444

Proteccion Civil de Las Palmas de GC

1-1-2 / 928 361 444

Servicio de Urgencias Canario SUC

1-1-2

Policia Local de Las Palmas de GC

1-1-2 / 928 446 400 / 092

Policia Nacional

1-1-2 / 928304600 / 091

Guardia Civil

1-1-2 / 928 320 400 / 062

Ayuntamiento de Las Palmas de
Gran Canaria

928 446 000

Taxi Radio Gran Canaria Taragranca

928 460 000

Complejo Hospitalario Universitario
Insular Materno Infantil

928 444 000 / 928 444 500 / 012

Hospital Universitario de Gran

Canaria Doctor Negrin: 928450000/ 012
Cruz Roja Puerto Las Palmas 928 290 000 / 902 222 292
Informacion Toxicoldgica 915 620 420
Electricidad: ENDESA 902 515 451

(Incidencias y averias)

Carmelo Alamo Rodriguez
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Deteccidn y alerta

Fase de Alerta

Del modo mas rapido posible se pondra en accion a los equipos de intervencion
interiores que informaran a los responsables y éstos si es necesario a las ayudas
exteriores.

Fase de Alarma

Se establece la evacuacidn de los ocupantes del establecimiento de modo organizado
por el Equipo de Alarma y Evacuacion, tanto de los trabajadores propios de la
actividad como de los visitantes y usuarios.

Fase de Intervencidon

Intervencion

Se establece la intervencion de los equipos internos: Equipos de primera
intervencion (E.P.l) y si fuese necesario los equipos de segunda intervencion (E.S.l.),
para hacer frente al control de la situacion de emergencia.

Fase de Apoyo

Apoyo

Se solicita el apoyo y ayuda exterior, ya que por la naturaleza del siniestro o por la
evolucidn de los hechos, con los medios y equipos propios no se puede hacer frente
a la situacion de emergencia. Se establece la recepcion e informacidn a los servicios
de ayuda exterior.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Organizacion de las Emergencias

DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

PLAN DE ACTUACION

CENTRO DE
CONTROL Y
COMUNICACIONES

\4 \4 A\ 4
JEFE DE EQUIPO DE EQUIPO DE
INTERVENCION PRIMEROS EVACUACION

AUXILIOS

A 4

EQUIPOS DE 12
INTERVENCION
(Todo el personal)

PLAN DE AUTOPROTECCION

Director de Seguridad. Jefe de Seguridad.

Desarrollo del Plan de Autoproteccion; Implantacion, Mantenimiento de
instalaciones, Inspecciones de seguridad; Desarrollo del Plan de Actuacion;
Integracion del Plan en otros de ambito superior; Mantenimiento de la eficacia
del Plan; Actualizaciéon del Plan; Simulacros.

Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935
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Alerta
Actuaciones en caso de : EMERGENCIA
DETECCION : Cualquier persona
Comunicacion al Director del Plan de Actuacion
COMPRUEBA
ALERTA : Director Plan de Actuacion
VALORA
AVISO : Equipos de AVISO : BOMBEROS /
12 Intervencion / 22 i ..
‘s Proteccion Civil
Intervencion
INFORMA : Jefe de
Emergencia
LUCHA
LUCHA : Bomberos /
Proteccion Civil
CONTROL
CONTROL
Sl NO
NORMALIZACION NORMALIZACION
INFORME

Carmelo Alamo Rodriguez
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Intervencion

Actuaciones equipo de INTERVENCION

DETECCION : Cualquier persona

ALARMA : Director Plan de Actuacion

VALORA

AVISO : Equipo de
Intervencion

LUCHA

CONTROL

NORMALIZACION

INFORMA : Director
Plan de Actuacion

Aviso a Bomberos /
Proteccioéon Civil

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Apoyo

Actuaciones equipo de APOYO

DETECCION : Cualquier persona

ALARMA : Director Plan de Actuacion

VALORA

AVISO : Equipos de
12 Intervencion / 22
Intervencién

EQUIPOS DE
AYUDA EXTERIOR

LUCHA

CONTROL

Bomberos /
Proteccion Civil
Recepcion e

informacion de los
servicios del exterior.

Policia

Ambulancias

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Mecanismos de alarma

Sistema de comunicacion de alarma

La alarma para la evacuacion del establecimiento, tanto de trabajadores como de
usuarios, visitantes y resto de ocupantes, se podra efectuar del siguiente modo:

Mediante la pulsacion de tres timbres
consecutivos durante 3 ciclos consecutivos X
separados por 3 segundos de silencio

Mediante el sistema de comunicacion de

alarma (sirenas) X
Mediante el sistema de megafonia (en caso X
de que exista)

Dando la Voz de alarma de modo directo X
Llamando telefénicamente o por emisoras

(si se posee) al personal distribuido por el X

establecimiento para que transmitan la
alarma

Solicitud de ayuda externa

La ayuda externa posee una cualificacion profesional y dispone de recursos que les
capacitan para una intervencidn especializada.

Su concurso cabe realizarlo cuando la organizacién y los medios operativos propios no
han sido suficientes o no han sido capaces de mitigar y controlar el suceso.

Por lo tanto, resultan ser el escalon dominante ante la respuesta a un suceso.

Pese a su existencia y disponibilidad, la organizacion de este establecimiento ha de
estar capacitada para atender cualquier suceso en el ambito de la misma, con la
limitacidon que imponen su preparacion, no especializada, y los medios disponibles.
Pero ello no excusa derivar las actuaciones frente a las emergencias hacia los servicios
de la Ayuda externa por sistema.

Ante cualquier solicitud realizada a Ayuda Externa, las organizaciones involucradas
acudiran con prontitud e intervendran con eficacia dada su experiencia y capacitacion.

No obstante, es preciso que la llamada, solicitando su concurso, se realice en
determinadas condiciones si lo que se pretende es que respondan con la eficacia
deseada.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




PLAN DE AUTOPROTECCION

Carmelo CIFP SAN CRISTOBAL
JAlamo

Pagina 124 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023  [San Cristébal

Origen y Destino de la Notificacion de Alarma

La ayuda externa la componen de manera comun los servicios siguientes:
A) Emergencias de Proteccién Civil:

Disponen de autoridad, medios de comunicaciéon y capacidad como para preparar
dispositivos de largo alcance frente a sucesos graves (catastréficos) o de localizar y
poner a disposicion recursos de cualquier tipo.

B) Bomberos:

Su intervencion serd requerida para la extincion de incendios y el rescate de victimas y
atrapados.

En general, se solicitara su participacion siempre que sea necesaria para asegurar la
integridad de las personas (p. eje. derrumbar un tabigue en mal estado que supone un
riesgo para las personas)

C) Asistencia sanitarias:

Se demandard su presencia para atencion primera o la evacuacion de los heridos, el
traslado e ingreso a centros hospitalarios, etc.

D) Policia Nacional / Guardia Civil:

Para el mantenimiento del orden publico, el control de accesos, la proteccion de
personas y bienes o para tareas propias como las de Policia Judicial.

E) Policia Local:

Se solicitard su presencia para el control del trafico, el apoyo a la evacuacion o
cualquier otra tarea que precise de su colaboracion. Pueden, si es necesario, realizar
muchas de las tareas semejantes de los cuerpos y fuerzas del orden publico.

En ocasiones, ejercen las tareas de enlace con otros servicios municipales.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Protocolos de llamada de emergencia para solicitar ayuda externa - Con caracter
General

Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayuda Externa.
Protocolo de notificacion de la emergencia

Establecimiento:

Domicilio:

Municipio (Poblacidn):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en el
establecimiento:

D.

DNI

El Director del Plan de Actuacion de Emergencias (Jefe de Emergencias), o en su
defecto la persona designada en cada momento, cuyos datos se reflejan arriba,
NOTIFICA de la situacién de un siniestro:

Tipo de siniestro

Solicita la presencia de:

Emergencias de Proteccion Civil

Bomberos

Asistencia sanitaria
Policia Nacional / Guardia Civil

Policia Local

A causa de:

Victimas
(personas afectadas o en

peligro):

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Circunstancias que pueden
afectar la evolucidn del
suceso:

Las medidas de emergencia
interior adoptadas y previstas
son:

Las medidas de apoyo exterior
necesarias para el control del
accidente y la atencion de los

afectados son:

Observaciones:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y
recepcion de los servicios de
emergencia:

Teléfono de contacto:

Identificacidon del Centro de Coordinacion de Atencion de Emergencias de Proteccion

Civil

Teléfono Coordinacion de

Emergencias
1-1-2

El Servicio 1-1-2, es un servicio publico y gratuito, cuyas funciones basicas son:

Carmelo Alamo Rodriguez
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Atiende las llamadas de urgencia dirigidas al numero de teléfono 1-1-2, realizadas por
cualquier ciudadano desde la Comunidad donde se contacta.

Identificacion del CECOES
Centro de Coordinacion de Atencidon de Emergencias

Direccion:|C/ Leon y Castillo, 431 - 52 Planta
Poblacion:|Las Palmas de Gran Canaria
Provincia (C. Postal):|Las Palmas (35007)

e Recaba de la llamada, la informaciéon que necesitan los medios operativos de
urgencia para que su trabajo en el terreno sea lo mas eficaz posible. Al mismo
tiempo, el 1-1-2, en funcién de la informacién recibida, aplica las directrices de
actuaciéon que, segln el tipo de urgencia de que se trate, van a ser los mas
adecuados para su rapida resolucion.

e En funcién de los datos aportados se tipifica el incidente y se alertan a los servicios
operativos que sean competentes en la resolucion del incidente.

e Da aviso a los servicios de emergencia que han de actuar (y también a aquellos que
deban estar informados de ella), colaborando en lo posible a la coordinacion entre
los mismos, para conseguir la respuesta mas eficaz ante cada incidencia.

e Corresponde a estos servicios operativos la decision de los recursos que movilizan.
Por tanto, debe quedar claro que "1-1-2" no moviliza recursos, sino que alerta
servicios, siendo de esta manera respetuoso con las decisiones operativas propias
de cada servicio.

e Aporta una plataforma tecnolégica comun a todos los servicios publicos que
trabajan activamente ante cualquier tipo de emergencia, poniendo a su disposicion
una herramienta comun en materia de comunicaciones, asi como de gestidon de
emergencias, en un entorno donde la informacion esencial se transmite rapida y
multidireccionalmente entre todos los servicios de urgencias.

e Cuando un incidente es gestionado por varios servicios operativos, el cierre o
finalizacion del mismo se obtiene cuando todos y cada uno de los servicios ha dado
por finalizada su actuacion.

Carmelo Alamo Rodriguez
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Mecanismos de respuesta frente a la emergencia

Pautas generales de actuacidon

Cuando la emergencia esté en las Fases de Conato de Emergencia o Emergencia
parcial:

Debera ser alertado el Director del Plan de Actuacidn, bien sea por la telefonista,
secretaria o a través de otras vias (Personal de mantenimiento, Trabajadores,
equipos de primera intervencion, equipo de segunda intervencién, etc.).

Una vez notificada la situacion actuara siguiendo el esquema:

El Director del Plan de Actuacion, evaluard dicha situacidon, sus consecuencias, su
magnitud y su posible evolucién.

Si no existen dudas sobre su control y en la medida de sus posibilidades, tratard de
organizar el control de la situacion o de evitar que alcance consecuencias mayores,
para ello recurrira a los Equipos de Emergencia previstos:

Equipo de Primera Intervencion E.P.I.
Equipo de Segunda Intervencion E.S.I.
Equipo de Alarma y Evacuacion E.A.E.
Equipo de Primeros Auxilios E.P.A.

Si existe duda sobre el control, o se escapa a sus posibilidades, activard la fase de
Emergencia general que entrafia el concurso de la Ayuda Externa y la evacuacion del
inmueble.

Mientras acude la Ayuda Externa, tratara de que no alcance mayor gravedad:

e Organizando la evacuacién: Activando el Equipo de Alarma y Evacuacion E.A.E.

Carmelo Alamo Rodriguez
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e Paralizando instalaciones o actividades, mediante el Jefe de Intervencion, E.P.I.,
E.S.l. y servicio técnico.
e Atendiendo a los heridos o lesionados: Activando el Equipo de Primeros Auxilios

E.P.A.

e Tranquilizando a las personas que presenten sintomas de sobreexcitacion o de
panico.

e Demandando colaboracion entre los presentes, capaces de ayudar en la resolucién
del suceso.

e Disponiendo las instalaciones, los sistemas o los medios en la posicion mas
favorable para la seguridad.

e Manteniendo informado al personal sobre la emergencia.

e Preparando la llegada de los equipos de Ayuda Externa solicitados.

Protocolos de respuesta frente a una emergencia

CONSIGNAS PARA:
JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIA
EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION
EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
EQUIPO DE EVACUACION Y ALARMA
EQUIPO DE EVACUACION DE PLANTA
EQUIPO DE AYUDA AL ALUMNADO CON NEE
EQUIPO DE ATENCION PSICOLOGICA
EQUIPO DE DETECCION Y ALERTA: DOCENTES

EQUIPO DE DETECCION Y ALERTA: ALUMNADOS

Carmelo Alamo Rodriguez
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CONSIGNAS AL JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIA
J.I.E.

1. EN CASO DE ACCIDENTE O EMERGENCIA

2. SIDETECTA UN INCENDIO

ATENDERA AL HERIDO.

ORDENARA QUE SE AVISE AL EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS.

REQUERIRA EL TRANSPORTE Y ORDENARA EL TRASLADO
DEL HERIDO A UN CENTRO SANITARIO, SI FUESE
NECESARIO, PREVIO INFORME DEL EQLUIPO DE
PRIMEROS AUXILIOS.

AVISARA E INFORMARA DEL SUSCESO A LOS FAMILIARES
DEL HERIDO.

RECIBIRA LA INFORMACION Y VALORARA EL RIESGO.
ORDENARA QUE SE EMITA LA SENAL DE ALARMA.
RECIBIRA E INFORMARA A LAS AYUDAS EXTERNAS.
INFORMARA DEL LUGAR, TIEMPO TRANSCURRIDO.
ORDENARA LA EVACUACION.

COLABORARA EN LA DIRECCION DEL CONTROL DE LA
EMERGENCIA.

RECIBIRA INFORMACION DE LOS GRUPOS DE ALARMA,
PRIMERA INTERVENCION Y EVACUACION.

REDACTARA UN INFORME DE LAS CAUSAS, DEL PROCESO
Y DE LAS CONSECUENCIAS DE LA EMERGENCIA.

Entregar una copia al J.I.E.

Carmelo Alamo Rodriguez
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CONSIGNAS EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION
E.P.l

1. SI DETECTA UN INCENDIO

e COGERA LOS EQUIPOS DE PRIMERA INTERVENCION.

e INTENTARA EXTINGUIR EL INCENDIO SIN CORRER RIESGOS
INNECESARIOS.

e INFORMARA AL JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIA Y
ESPERARA SUS ORDENES.

e COLABORARA, SI SE CONSIDERA NECESARIO, CON LA
AYUDA EXTERNA EN LA EXTINCION.

Entregar una copia a cada E.P.I.

Carmelo Alamo Rodriguez
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CONSIGNAS EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
E.P.A.

PRESTARA ASITENCIA AL HERIDO.

EVALUARA LA LESION E INFORMARA DE LA MISMA AL
JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIA.

PREPARA EL TRASLADO DEL HERIDO SI FUESE NECESARIO.
ACOMPARNARA AL HERIDO AL CENTRO SANITARIO.
REDACTARA UN INFORME DE LAS CAUSAS, PROCESO Y
CONSECUENCIAS.

Entregar una copia a cada E.P.A.

Carmelo Alamo Rodriguez
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CONSIGNAS EQUIPO DE EVACUACION DE PLANTA
E.A.E.

e PREPARAR LA EVACUACION, ENTENDIENDO COMO
TAL LA COMPROBACION DE QUE LAS VIAS DE
EVACUACUION ESTAN EXPEDITAS.

e DESIGNARA LA VIA O VIAS DE EVACUACION SEGUN LA
EMERGENCIA Y LAS ORDENES DEL JEFE DE
INTERVENCION Y EMERGENCIA.

e DARA LAS ORDENES PARA EL TURNO DE SALILDA.

e VERIFICARA QUE NO QUEDA NADIE EN NINGUNA DE
LAS AULAS, SERVICIOS, LABORATORIOS Y TODAS LAS
DEPENDENCIAS DE LA PLANTA.

e VERIFICARA QUE LAS VENTANAS Y PUERTAS DE
TODAS LAS DEPENDENCIAS ESTAN CERRADAS
EVITANDO CORRIENTES DE AIRE.

e EVACUARA LA PLANTA EN ULTIMO LUGAR.

e UNA VEZ TERMINADA LA EVACUACION DE LA PLANTA
DARA PARTE AL JEFE DE INTERVENCION Y
EMERGENCIA.

Entregar una copia a cada E.A.E.

Carmelo Alamo Rodriguez
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CONSIGNAS PARA EL EQUIPO DE AYUDA AL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES
E.A.NEE.

e CONOCIMIENTO DEL LUGAR DONDE SE ENCUENTRAN LOS
ALUMNOS CON NEE EN TODO MOMENTO DE LA JORNADA
ESCOLAR.

e DESIGNACION DEL PUNTO DE REUNION PARA ESTOS
ALUMNOS.

e INSTRUCCIONES A LOS ALUMNOS CON NEE.

e COORDINACION DE SU ACTUACION CON EL EQUIPO DE
ACTUACION DE PLANTA.

e EVACUACION DE ESTOS ALUMNOS.

e UNA VEZ FINALIZADA LA EVACUACION DARA PARTE AL JEFE
DE INTERVENCION Y EMERGENCIA.

Entregar una copia a cada E.A.NEE.

Carmelo Alamo Rodriguez
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CONSIGNAS PARA EL EQUIPO DE ATENCION PSICOLOGICA

E.A.Ps.

e TRANQUILIZAR AL PERSONAL QUE REQUIERA SU ACTUACION

PARA ELLO:

o PREGUNTAR COMO SE ENCUENTRAN, SI NECITAN ALGO.

o DEJAR QUE SE EXPRESEN, LLOREN...

o VER QUE PENSAMIENTOS NEGATIVOS TIENEN,
INTENTAR CORREGIR COGNICIONES NEGATIVAS. NO
PRESIONAR.

o VER SI ESTAN DESORIENTADOS. AYUDARLES

o ESCUCHA EMPATICA.

o COMPRENDER Y ACEPTAR SUS SENTIMIENTOS.

o HACER TECNICAS DE RELAJACION.

Entregar una copia a cada E.A.Ps.

Carmelo Alamo Rodriguez
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EQUIPO DE DETECCION Y ALERTA
DOCENTES

1. SISE DETECTA UN ACCIDENTE.

e PRESTARA ASISTENCIA AL HERIDO.
e ALERTARA AL EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS.
e DAR PARTE AL JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIA.

2. SI SE DETECTA UN INCENDIO.

e EVALUAR LA SITUACION

e COMUNICAR EL INCENDIO AL JEFE DE INTERVENCION Y
EMERGENCIA.

e INTENTAR EXTINGUIR INCENDIO.
e RETORNAR A SU PUESTO.
e ESPERAR LA ORDEN DE EVACUACION.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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EQUIPO DE DETECCION Y ALERTA
ALUMNOS

1. SI SE DETECTA UNA EMERGENCIA.

e COMUNICARLA AL PROFESOR MAS PROXIMO.
e RETORNAR RAPIDAMENTE A SU CLASE

2. SISUENA LA ALARMA.

e MANTENER EL ORDEN.

e ATENDER LAS INDICACIONES DEL PROFESOR.

e NO REZAGARSE A RECOGER OBJETOS PERSONALES.

e SALIR ORDENADAMENTEY SIN CORRER.

e NO TOMAR INICIATIVAS PROPIAS.

e NO HABLAR, NI GRITAR DURANTE LA EVACUACION.

e PERMANECER JUNTO AL GRUPO EN TODO MOMENTO.

e PERMANECER EN EL PUNTO DE REUNION JUNTO AL
RESPONSABLE DE SU GRUPO.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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ORGANIGRAMAS DE ACTUACION.

ORGANIGRAMA DE EQUIPOS.

ORGANIGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE.

ORGANIGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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ORGANIGRAMA DE ACTUACION DE EQUIPOS.

JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIAS

J.I.LE.

VALORA EL RIESGO
ORDENA LA SENAL DE ALARMA
RECIBE E INFORMA AYUDAS EXTERNAS

FORMADA UNA PERSONA'Y DOS SUSTITUTOS.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION.

PREPARA Y DIRIGE EVACUACION
——— | DESIGNA RESPONSABLES DE PLANTA
CONTROL DEL PERSONAL

FORMADA TRES PERSONAS

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION.

— | FUNCION PREVENTIVA
COMBATIR CONATOS DE INCENDIO

APOYO
FORMADA POR DOS PERSONAS

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS.

E.P.A.

—— | FUNCION PREVENTIVA
ACTUACION EN ACCIDENTES LEVES.

FORMADA AL MENOS DOS PERSONAS.

EQUIPO DE AYUDA AL ALUMNADO CON NEE

E.A.NEE.

| CONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS CON NEE
INSTRUCCIONES A LOS ALUMNOS CON NEE.

COORDINAR SU ACTUACION CON E.A.E.

TRANQUILIZAR A LA POBLACION

E.A.Ps.

————~| TECINICAS DE RELAJACION
MODIFICAR COGNICIONES.

ORGANIGRAMA DE ACTUACION: EMERGENCIA DE ACCIDENTE ESCOLAR

Carmelo Alamo Rodriguez
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DETECCION DE UN ACCIDENTE POR
CUALQUIER PERSONA

AVISO A
PADRES

|

I GRAVE L~ | INFORMA |~ | LEVE

AVISO A UN PROFESOR

JIE

|

PRIMEROS AUXILIOS

INTERVENCION
EPA

EPA

I

ORDENA TRASLADO A
UN CENTRO SALUD

REDACTARA INFORME

I

ATENCION PERSONAL
SANITARIO

J

TRASLADO CENTRO
ESCOLAR.

TRASLADO DOMICILIO

Director de Seguridad. Jefe de

Carmelo Alamo Rodriguez
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ORGANIGRAMA DE ACTUACION: EMERGENCIA DE INCENDIO.

Deteccidh por
cualquier persona

U

Alerta aun
profesor

U

Comprueba

U

Avisa J.LE.

!

—

U

— Emergencia

gl

Conato [

(—

Aviso EP.IL. Ordena sefial de alarma |—> Ayuda externa

Intento extinquir No Avisa E.AE. Avisa EP.A. Aviso Bomberos

ll ll Policia Local

Si Controla 'y ordena P

Evacuacién ¥ Actuaciéon E.A.NEE
Normalizacién ll
ll Punto de IA—
concentracién ! Actuacién E.A.Ps.
Redacta informe
JIE. L———————— Controlpoblacién <,‘:\|/
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TEORIA DEL FUEGO: CONCEPTOS PREVIOS. TIPOS DE FUEGO. EQUIPOS DE LUCHA
CONTRA INCENDIOS. AGENTES EXTINTORES. UTILIZACION DE EXTINTORES.

1. CONCEPTOS PREVIOS

Fuego: Proceso de combustidn u oxidacién de una materia combustible, con
desprendimiento de llamas, calor, humo y gases.

Combustible: Sustancias capaz de arder por medio de una reacciéon quimica con un
comburente. Puede ser sdlido, liquido o gaseoso, si bien la combustién tiene lugar,
normalmente, en fase gaseosa, tras la vaporizacion previa de los combustibles (si
no eran ya gases) o tras su descomposicion por el calor (pirdlisis), dando lugar a
sustancias combustibles en estado gaseoso. Es decir, los combustibles sélidos
(papel, madera, etc.) o liquidos (gasdleo, alcohol, etc.) no arden sino que lo hacen
los gases desprendidos por ellos al suministrarles calor (algunos combustibles,
como el alcohol, son tan volatiles que emiten vapores inflamables a temperatura
ambiente.

Comburente: Oxidante necesario para la combustion, en general es el oxigeno
contenido en el aire (normalmente, en un 21% en volumen).

Incendio: Combustidn no deseada, es decir fuego fuera de nuestro control.
Dindamica del fuego: Como ya se ha dicho, la combustién es una reaccion de
oxidacién entre un cuerpo combustible y un cuerpo comburente (generalmente
oxigeno), provocada en la mayoria de los casos por una fuente de energia que
aporta calor. Para que se produzca un fuego, se requiere, por lo tanto, la presencia
de tres elementos: combustible, comburente y energia de activaciéon (calor). El
conjunto de estos tres elementos se denomina “tridngulo del fuego ”. Si falta uno
de ellos, no puede haber fuego.

Para la propagacion de un incendio hace falta un cuarto elemento, la reaccion en
cadena: de la energia desprendida en la reaccion, parte es disipada al ambiente
provocando los efectos térmicos derivados del incendio y el resto calienta a mas
productos reaccionantes aportando la energia de activacion precisa para que el
proceso continte. Si sumamos este cuarto elemento al “tridngulo del fuego”
obtenemos el “tetraedro del fuego”. Si falta alguno de ellos, el incendio no puede
progresar.

Extincidn: Se basa en la supresidon de uno o varios de los factores que conforman el

tetraedro del fuego:

Eliminacion del combustible. De forma directa, retirando los combustibles o
interrumpiendo el flujo de los mismos (en caso de liquidos o gases) o indirecta
dificultando la propagacién del fuego mediante la refrigeracion de combustibles
cercanos o interponiendo elementos incombustibles.

Sofocacion o eliminacidon del comburente. Se consigue recubriendo el combustible
para impedir su contacto con el aire, impidiendo la ventilacion de la zona
incendiada (por eso es importante cerrar todas las puertas y ventanas cuando se
produce una evacuacidon con motivo de un incendio), utilizando gases inertes o

Carmelo Alamo Rodriguez
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proyectando agua pulverizada que, al convertirse en vapor, desplaza el oxigeno del
aire.

Enfriamiento o eliminacion del calor. Utilizando algun producto que, como el
agua, absorba el calor del combustible incendiado (el proceso de vaporizacién
también roba una gran cantidad de calor).

Inhibicion o interrupcion de la reaccidon en cadena. Proyectando sobre la llama un
producto quimico (el polvo que contienen los extintores, por ejemplo) capaz de
combinarse con los radicales libres producidos por la descomposicion del
combustible ardiendo, para impedir su reaccion con el oxigeno.

En fuegos de combustibles sélidos, es necesario separar y remover las brasas para

evitar la reignicion por causa de rescoldos que queden en el interior.

En fuegos de gases es esencial cortar el flujo del gas para evitar nubes de gas que
puedan dar lugar a una explosién. Si no es posible, es preferible una combustion
controlada del combustible.

Productos de la combustion: Cuando el combustible se combina totalmente con el
oxigeno sin dejar mas productos residuales que CO2 y vapor de agua, el proceso
recibe el nombre de combustion completa. Si el combustible no se combina
totalmente con el oxigeno por ser insuficiente la cantidad del mismo en el
ambiente, recibe el nombre de combustién incompleta, apareciendo como
producto de la reaccién mondxido de carbono (CO) asfixiante quimico inodoro e
incoloro muy peligroso que pude provocar la muerte en poco tiempo (se combina
con nuestros glébulos rojos impidiendo asi que los mismos lleven oxigeno a las
células). Ademds, los humos contendrdn otros elementos, que dependeran de los
materiales afectados, algunos de los cuales también pueden ser extremadamente
téxicos. Debido a su elevada temperatura, los humos suelen acumularse en la zona
alta de las estancias, por lo que, si tenemos que atravesar una zona invadida por el
humo, es conveniente hacerlo agachados.

Carmelo Alamo Rodriguez
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TIPOS DE FUEGO EN FUNCION DEL COMBUSTIBLE

Fuegos de combustibles sélidos que retienen oxigeno en su interior

CLASE A formando brasas. Son los llamados fuegos “secos”. Madera, papel, tejidos,
carbdn, etc.

Fuegos de combustibles liquidos y solidos licuables . (Asfaltos, Ceras,
CLASE B Parafinas, Grasas, Alcohol, Gasolina). Sélo arde la parte de su superficie

gue esté en contacto con el oxigeno del aire.

CLASE C Fuegos en los que el combustible es un gas. (Acetileno, Metano, Propano,
Butano, Gas natural, Hexano ...)

Metales combustibles o fuegos especiales (Aluminio polvo, Potasio,

CLASE D Sodio, Magnesio, Plutonio, Uranio). No son previsibles en los centros
educativos.

Son aquellos fuegos derivados de la utilizacion de ingredientes para cocinar
(aceites y aceites vegetales o animales) en los aparatos de cocina.

CLASE F

3. AGENTES EXTINTORES.

Se denomina agente extintor a aquel producto quimico que aplicado al incendio, es
capaz de extinguirlo, eliminando alguno o varios de los componentes del tetraedro del
Fuego.

Agentes extintores y su adecuacidn a las distintas clases de fuego

AGENTE EXTINTOR CLASE DE FUEGO (UNE 23.010) ‘
A B C D F
(Solidos) [(Liquidos)|(Gases) (Metales) (Grasas)
Agua pulverizada XXX? X
Agua a chorro XX2
Polvo BC (convencional) XXX XX
Polvo ABC (polivalente) XX XX XX
Polvo especifico metales XX
Espuma fisica XX2 XX XXX
Anhidrido carbdnico x! X
XXX Muy adecuado
XX Adecuado
X Aceptable
Notas:

1 En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) puede asignarse XX.

2 En presencia de tensidn eléctrica no son aceptables como agentes extintores el
agua a chorro ni la espuma; el resto de los agentes extintores podran utilizarse en
aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado en UNE 23.110.
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USO EXTINTORES PORTATILES
Si se tiene en cuenta que el extintor es el primer elemento que se usa en los primeros
minutos de iniciacion de un fuego se puede afirmar que de él depende que la

propagacion del fuego se aborte o no.

A. Normas de utilizacion de un extintor portatil

El usuario de un extintor de incendios para conseguir una utilizacién del mismo
minima eficaz, teniendo en cuenta que su duracién es aproximadamente de 8 a
60 segundos segun tipo y capacidad del extintor, tendria que haber sido formado
previamente sobre los conocimientos basicos del fuego y de forma completa y lo mas
practica posible, sobre las instrucciones de funcionamiento, los peligros de utilizacién y
las reglas concretas de uso de cada extintor.

Como se ha visto anteriormente, en la etiqueta de cada extintor se especifica
su modo de empleo y las precauciones a tomar. Pero se ha de resaltar que en el
momento de la emergencia seria muy dificil asimilar todas las reglas practicas de
utilizacién del aparato.

Dentro de las precauciones generales se debe tener en cuenta la posible
toxicidad del agente extintor o de los productos que genera en contacto con el fuego.
La posibilidad de quemaduras y dafios en la piel por demasiada proximidad al fuego o
por reacciones quimicas peligrosas.

Descargas eléctricas o proyecciones inesperadas de fluidos emergentes del
extintor a través de su valvula de seguridad. También se debe considerar la posibilidad
de mecanismos de accionamiento en malas condiciones de uso.

Antes de usar un extintor contra incendios portatil se recomienda realizar un
cursillo practico en el que se podria incluir las siguientes reglas generales de uso

1.- Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija y dejarlo sobre el suelo en
posicion vertical.
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2.- Asir la boquilla de la manguera del extintor y comprobar, en caso que exista, que
la valvula o disco de seguridad (V) esta en posicion sin riesgo para el usuario. Sacar el
pasador de seguridad tirando de su anilla.

3.- Presionar la palanca de la cabeza del extintor y en caso de que exista apretar la
palanca de la boquilla realizando una pequena descarga de comprobacion.

4.- Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido.
En caso de incendio de liquidos proyectar superficialmente el agente extintor
efectuando un barrido evitando que la propia presion de impulsion provoque
derrame del liquido incendiado. Aproximarse lentamente al fuego hasta un maximo
aproxima do de un metro.

Carmelo Alamo Rodriguez
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1.

Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija que disponga y dejarlo
sobre el suelo en posicidn vertical.

En caso de que el extintor posea manguera asirla por la boquilla para evitar la
salida incontrolada del agente extintor. En caso de que el extintor fuese de CO>
llevar cuidado especial de asir la boquilla por la parte aislada destinada para elloy
no dirigirla hacia las personas.

Comprobar en caso de que exista valvula o disco de seguridad que estan en
posicion sin peligro de proyeccién de fluido hacia el usuario.

Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia hasta él. En
caso de espacios abiertos acercarse en la direccion del viento.

Apretar la maneta y, en caso de que exista, apretar la palanca de
accionamiento de la boquilla. Realizar una pequefia descarga de comprobacién de
salida del agente extintor.

Dirigir el chorro a la base de las llamas.

En el caso de incendios de liquidos proyectar superficialmente el agente
extintor efectuando un barrido horizontal y evitando que la propia presién de
impulsidn pueda provocar el derrame incontrolado del producto en combustidn.
Avanzar gradualmente desde los extremos.

B. Mantenimiento de los extintores de incendio portatiles

En el plan de prevencién y proteccidon contra incendios en un centro de trabajo se

incluye todo lo relativo a la cantidad, tipo, ubicacién y mantenimiento de los extintores
de incendio portatiles. Merece ser destacado que para que un extintor de incendios
sea eficaz en el momento del incendio debe haber tenido un mantenimiento adecuado

con las revisiones periddicas

Medidas preventivas para evitar los incendios:

e No arrojar al suelo ni a los rincones trapos impregnados de grasa,
especialmente si en los alrededores hay materiales inflamables.

e Recoger y retirar periédicamente los residuos en recipientes apropiados.
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e Disponer de bandejas de recogida para los casos de derrame de liquidos
inflamables, y de aspiracion localizada de los vapores combustibles (talleres y
laboratorios).

e Efectuar trasvases de liquidos inflamables de modo seguro (talleres vy
laboratorios).

e Revisar periédicamente las instalaciones eléctricas.
e Controlar la existencia de fuentes de electricidad estatica.

e Extremar el orden y la limpieza para evitar la acumulacién de materiales de facil
combustién y propagacién del fuego.

SISTEMA DE AVISO Y ALARMA.

Alarma y megafonia

Se debe disponer de un “timbre” o megafonia para el aviso a los usuarios,
visitantes, trabajadores. El pulsador o equipo de megafonia se ubicaria en el Centro de
Seguridad y Control

EQUIPOS Y MATERIAL DE PRIMERA INTERVENCION.

Botiquin de primeros auxilios.

Deben existir dos botiquines de primeros auxilios, situados respectivamente en
la zona de Oficinas, repostaje de combustible y almacén y otro en la zona de Seguridad
y Control

Llavero de emergencia

Esta situado en la Secretaria, y contiene una copia de las llaves de cada una de
las cerraduras del edificio.

EN FUNCION DE LA OCUPACION Y MEDIOS HUMANOS

En funcién de los horarios, se distinguen dos situaciones de ocupacién en las
instalaciones del centro objeto de estudio que condicionan los medios humanos

disponibles:

Carmelo Alamo Rodriguez
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PERIODO DE PLENA ACTIVIDAD

Comprende el horario durante el cual el centro dispone del personal habitual.
4

Dicho periodo esta comprendido en el horario entre las y las ___ horas de
lunes a viernes. El horario del alumnado es desde las a horas, excepto
en septiembre y junio que se reduce una hora de salida, siendo en estos dos meses
desdelas ____a h.

Los horarios de atencidn al publico son los siguientes:

= Direccidon:lunesde _a_ horasymartesde ___a____ horas.

= Jefatura de estudios: martesde __a__ horasyviernesde ___a__
horas.

=  Secretaria: lunes martes y miércoles de a horas.

=  Visita de padres: Y de cada mes.

PERIODO DE BAJA ACTIVIDAD O NULA

Comprende el periodo en el cual sélo esta presente el personal de

mantenimiento, seguridad, servicio de limpieza, etc.

Dicho periodo estd comprendido en el horario entre las vy horas de

lunes a viernes y las 24 horas los fines de semana y festivos.

PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS:

DETECCION Y ALARMA

Esta fase contempla las actuaciones a realizar desde que se detecta la
emergencia hasta que se pone en marcha las actuaciones para solventar la

emergencia y/o la evacuacion.

Esta fase se activa cuando una persona (perteneciente al edificio o ajena) descubre
una posible situacion de emergencia o cuando el sistema de deteccion se activa.
Dependiendo de si se trata de horario escolar o no se desencadenaran unas
actuaciones u otras.
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Si es un trabajador del edificio quien detecta la situacién andmala debe transmitir
inmediatamente la alarma al Jefe de Emergencia (o persona en quien delegue) para
que tenga constancia de la emergencia y tome las decisiones adecuadas segun las

caracteristicas de ésta.

MECANISMOS DE ALARMA

Una vez que el Jefe de Emergencia conozca la magnitud de la emergencia, comunicara
a los Ordenanzas y al Jefe de Intervencidn presentes en el edificio la puesta en marcha
de las actuaciones pertinentes, incluida la evacuacién si fuese necesario, asi como la

conveniencia de pedir ayudas exteriores (bomberos, policia, etc.).

Luego esta fase, incluye todas las actuaciones a llevar a cabo, para la solucién de la

situacion de emergencia, por ejemplo:

Ataque con medios manuales de un conato de
incendio

e Avisos a medios de ayuda exteriores.
e Delimitacién de una zona de seguridad
e Corte de los sistemas de energia, ventilacion....

e FEtc.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




p PLAN DE AUTOPROTECCION
@JCarmelo CIFP SAN CRISTOBAL r‘L'D{
JAlamo Pagina 151 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023 [San ¢

an Cristobal

IDENTIFICACION DE LA PERSONA QUE DARA LOS AVISOS.

La persona responsable de las comunicaciones dentro de la jornada laboral sera Jefe de
Emergencia o la persona designada por él, en horario de funcionamiento de plena
actividad. Fuera de la jornada laboral, la transmision de avisos sera dirigida por el

Ordenanza.
IDENTIFICACION DEL CENTRO DE COORDINACION DE ATENCION DE EMERGENCIAS DE
PROTECCION CIVIL.

La comunicacidon a los servicios de ayuda exterior se hard a través del servicio de

Emergencias 1-1-2.

MECANISMOS DE RESPUESTA FRENTE A LA EMERGENCIA

Cualquier incidencia que se detecte en el edificio serd notificada directamente al
Responsable de Comunicaciones o al Jefe de Emergencia para que tome las acciones

oportunas.

JEFE DE EMERGENCIA (J.E.)

El Jefe de Emergencia del edificio es la persona cuya funcién principal es la de decretar la
evacuacion del edificio si las condiciones de la emergencia lo obligan y de tomar las
decisiones necesarias encaminadas a la mitigaciéon de dicha emergencia. Debe ser avisado
de forma inmediata, de cualquier incidencia para que decida sobre las acciones a tomar.

Este puesto debe contar siempre con un sustituto.

Sus funciones principales son:

e Ostentar en las emergencias la maxima responsabilidad y decidir las acciones a

tomar desde el Centro de Control de la Emergencia.

e Coordinar junto con el Jefe de Intervencién y los Ordenanzas las acciones a realizar
durante el desarrollo de la emergencia hasta la llegada de los Servicios Publicos de

Emergencias.

e Activar la Alarma General de Evacuacion para todo el edificio.

Carmelo Alamo Rodriguez
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Ser el interlocutor con los Servicios Publicos de Emergencias.

Verificar la evacuacion total del edificio hasta el Punto de Reunidn Exterior.
Ordenar la vuelta al edificio cuando las condiciones lo permitan.

Recopilar toda la informacion de la emergencia.

Velar por la actualizacion de las instalaciones y sistemas de proteccién y lucha
contra incendios, asi como por la actualizacién de los medios humanos que le

acompafien en su lugar de trabajo.

Tras la finalizacion de la emergencia se reunird con el Jefe de Intervencién y los
Responsables de Evacuacién para determinar las causas que generaron dicha
emergencia asi como para proponer soluciones encaminadas a evitar en el futuro las

causas de la emergencia.

Notificara, cuando proceda, al Comité de Emergencia y Autoproteccién, la situacién

y las consecuencias de la emergencia, realizando un informe “a posteriori”.

JEFE DE INTERVENCION (J.1.)

El Jefe de Intervencidn es la persona cuya funcién principal es la de dirigir las acciones a

realizar en el lugar de la emergencia siguiendo las decisiones tomadas por el Jefe de

Emergencia, con el que debe mantener comunicacidn continua y directa durante la

emergencia. Al igual que ocurre con el Jefe de Emergencia, el Jefe de Intervencién debe ser

avisado de forma inmediata de cualquier incidencia, para acudir al lugar de la emergencia e

intentar minimizar las consecuencias de dicha emergencia. Este puesto debe contar

siempre con un sustituto.

Sus funciones principales son:

Sefalar las anomalias que observe en el edificio, relativas a las instalaciones vy
elementos de proteccién y lucha contra incendios, notificando al Jefe de Emergencia

dichas anomalias para su reparacion.

Suprimir sin demora las causas que provoquen cualquier anomalia bien por una

accion indirecta, dando la alarma, o por una accion directa y rapida, como cortar

Carmelo Alamo Rodriguez
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localmente la alimentacion eléctrica, aislar los materiales inflamables, utilizar un

extintor,...etc.

Combatir el fuego desde su descubrimiento con los medios disponibles en su lugar
de trabajo, evitando riesgos innecesarios, actuando conjuntamente y nunca de

forma individual.

Evitar la propagacion del incendio cerrando puertas y ventanas y alejando o

enfriando los productos inflamables y combustibles préximos al foco del incendio.

Coordinar, junto con Equipo de Primera Intervencion y los Ordenanzas, los medios
actuantes en el lugar de la emergencia reportando toda la informacién sobre el

desarrollo de ésta al Jefe de Emergencia.

Solicitar la movilizacién de medios internos y externos del edificio al Jefe de

Emergencia.
Coordinar los medios propios con los Servicios Publicos de Emergencias.

Coordinar y recabar toda la informacion sobre la evacuacién para remitirla al Jefe de

Emergencia.

Verificar la restauracion de los servicios.

EQUIPO DE INTERVENCION (E.I.)

Coordinados por el Jefe de Intervencidn sus funciones principales son las siguientes:

Sefialar las anomalias que se produzcan en su lugar de trabajo, relativas a las
instalaciones y elementos de proteccion y lucha contra incendios, notificando al Jefe

de Intervencion dichas anomalias para su reparacion.

Suprimir sin demora las causas que provoquen cualquier anomalia bien por una
accion indirecta, dando la alarma, o por una accién directa y rapida, como cortar
localmente la alimentacion eléctrica, aislar los materiales inflamables, utilizar un

extintor,...etc.

Combatir el fuego desde su descubrimiento con los medios disponibles en su lugar

de trabajo, evitando riesgos innecesarios, actuando conjuntamente y nunca de

Carmelo Alamo Rodriguez
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forma individual.

e Evitar la propagacion del incendio cerrando puertas y ventanas y alejando o

enfriando los productos inflamables y combustibles préximos al foco del incendio.

e Conducir ordenadamente la evacuacion desde su lugar de trabajo hasta el Punto de
Reunidn Exterior (PUNTO DE ENCUENTRO) y abandonarlo previa comprobacion de
gue no queda ningun rezagado o lesionado, transmitiendo su buen fin al Jefe de

Intervencion.

CONOCIMIENTOS

Los conocimientos necesarios para ocupar los puestos anteriormente indicados son,

al menos, los siguientes:

- Plan de Autoproteccion.

- Conocimiento de las instalaciones

- Conocimiento completo de los diferentes procedimientos de actuacion.

- Conocimiento con detalle de los procedimientos internos de comunicacién.
- Conocimiento de los medios de proteccidén contra incendios del centro.

- Lucha contra incendios.

ORDENANZAS- RESPONSABLE DE EVACUACION

Al recibir la alarma trasmitird la orden de evacuacion al Equipo de Alarma y

Evacuacion.

Verificara todo el proceso de evacuacién hasta el Punto de Reunién Exterior,
notificando al Jefe de Emergencia del edificio cualquier anomalia que se produzca

durante la evacuacion.

Trasmitird el buen fin de la evacuacién al Jefe de Emergencia.

CONOCIMIENTOS

Los conocimientos necesarios para ocupar el puesto son, al menos, los siguientes:

- Plan de Autoproteccion.
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- Conocimiento del edificio, zonas de riesgo para la evacuacion y
alternativas para la evacuacion.

— Conocimiento del Punto de Reunidn Exterior

- Conocimiento completo de los diferentes procedimientos de actuacion.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

Al recibir la alarma conducirdn ordenadamente la evacuacién desde su lugar de
trabajo hasta el Punto de Reunidon Exterior comprobando que no queda ningln
rezagado o lesionado y transmitiendo su buen fin al Jefe de Emergencia o solicitando

ayuda en caso necesario.

En caso de incendio cerrardn puertas y ventanas.

CONOCIMIENTOS

Los conocimientos necesarios para ocupar el puesto son, al menos, los siguientes:

- Plan de Autoproteccion.

- Conocimiento del edificio, zonas de riesgo para la evacuacién y
alternativas para la evacuacion.

— Conocimiento del Punto de Reunidn Exterior

- Conocimiento completo de los diferentes procedimientos de actuacion.

RESPONSABLE DEL PUESTO DE MANDO (R. DE COMUNICACIONES)

Coordinara las comunicaciones desde el Centro de Control Avanzado (Secretaria)
siguiendo las instrucciones del Jefe de Emergencia del edificio y poniéndose a sus

ordenes.

PUNTO DE REUNION EXTERIOR

Ubicacidn fisica donde se rednen todas las personas que se encuentren en el edificio

en caso de evacuacion.

El PRE Punto de Reunidn Exterior se encuentra ubicado en la explanada existente en

los aparcamientos, despejando la entrada principal al edificio para permitir el acceso

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




Carmelo CIFP SAN CRISTOBAL
lamo

oA

PLAN DE AUTOPROTECCION

Pagina 156 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023  [Sam Cristobal

a bomberos. Se trata de una zona que permite albergar un nimero previsiblemente

elevado de ocupantes, lejos de las fachadas del edificio en una zona de seguridad

fuera del area de influencia del riesgo que pueda afectar al edificio.

Todos los visitantes, contratas y el personal presente propio a la Escuela, sin una

mision asignada dentro del Plan de Emergencia y que esté, en el momento de

decretarse una emergencia, en el interior de las instalaciones. Tras decretarse una

emergencia general se concentrara todo el personal.

Seria recomendable disponer en este PRE, cuando se de una situacion de emergencia de:

Plano del edificio.

Plano de los medios disponibles contra incendios.

Plantilla y personal presente en el edificio.

Lista de visitantes y personal de contratas en cada momento.

Hojas informativas con instrucciones claras y un pequefo plano de las oficinas
en el reverso, donde se sefalen las vias de evacuacion y los Puntos de Reunidn

Exterior (PRE).

EMERGENCIAS ESPECIALES.

Se denominan Emergencias Especiales a aquéllas que son provocadas por sucesos

no derivados de las operaciones realizadas en el centro de trabajo.

Estos sucesos pueden producirse por causas naturales:

e |nundaciones.
e Tormentasy huracanes.

e Seismos,

o bien por causas debidas a terceras personas:

e Amenaza de bomba.

e Paquete Bomba.

FENOMENOS NATURALES.

RIESGO DE ACTIVIDAD SiSMICA

De acuerdo a lo establecido en la Norma de Construccion Sismorresistente aprobada por el

Real Decreto 997/2002 el cual deroga al 2543/1994 de 29 de Diciembre, en relacion a la

gravedad la aceleracidn sismica basica del emplazamiento donde se ubican las instalaciones
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del centro, se establece en 0.05 segun el ANEXO 1, del citado Real Decreto, lo que le

confiere un riesgo de terremoto bajo.

MAPA SISMICO DE LA !

No obstante, se exponen a continuacidén una serie de pautas de actuacién en caso de llegar

a producirse un movimiento sismico o terremoto.

e Sisiente un temblor, agachese y métase debajo de un escritorio o mesa resistente,
alejandose al tiempo de objetos que puedan caer o ser desprendidos. Si el escritorio

0 mesa se mueve, muévase con el/ella.

¢ Si no encuentra escritorios 0 mesas para protegerse, coléquese contra una pared
interior y cubrase la cabeza con los brazos.

¢ No se sorprenda si la sirena se activa. Si se encuentra fuera del Edificio, aléjese a un area
despejada, lejos de arboles, anuncios publicitarios, edificios, postes y cables.

e Manténgase alerta después del seismo, pueden producirse replicas.
¢ No beba agua de los grifos, puede estar contaminada.

* No descargue inodoros hasta verificar que las tuberias de aguas negras no estan

danadas.

e Después de un seismo con intensidad suficiente como para haber dafiado Ia

integridad estructural del Edificio, se debera abandonar el recinto y sélo se accederd
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a él, cuando lo ordene el Jefe de Emergencias.

e El Jefe de Emergencias buscara asesoramiento en los Servicios Publicos de

Emergencias para determinar la vuelta al Edificio.

AVISO DE BOMBA.

Cuando una persona reciba un aviso de bomba, se pondra en contacto inmediatamente con
el Puesto de Mando (secretaria). Tras comunicarlo al Jefe de Emergencias, este se
trasladara al Puesto de Mando y una vez recogida la informacién de la persona que recibié
el aviso, activara si lo cree conveniente el Plan de Evacuacién, que en este caso consistira

Unicamente en la evacuacién total del edificio (Alarma General de Evacuacion).

Los miembros de los Equipos de Alarma y Evacuacion seran los encargados de controlar que
la evacuacién se realice de forma ordenada, ayudados por los Equipos de Intervencion y

coordinados por el Jefe de Intervencion.

En caso de aviso de bomba se seguira normalmente el mismo procedimiento que para la

evacuacion general del edificio por siniestro de incendio.

La decision de evacuar el edificio es compleja y basada en muchas variables, pero debe de
ser asumida por el Jefe de Emergencia, puesto que es la persona con mayor

responsabilidad y por ello, con capacidad de decision sobre las acciones a tomar.

Normalmente, estos avisos se suelen recibir por teléfono, debiendo seleccionar al personal
claramente y por escrito de la operativa a seguir, consistente en entretener el maximo
posible al comunicante a fin de recabar el mayor nimero de datos referentes a la hora
prevista del suceso o tiempo disponible hasta la activacién del explosivo, zona, lugar donde
se encuentra, como, o ddonde se ha colocado y caracteristicas del tipo de explosivo

empleado.

Todos los datos obtenidos se anotaran textualmente, procediendo al grabado de la
conversacion en caso de disponer de los medios necesarios para ello y se transmitiran lo

mas rapidamente posible al Jefe de Emergencia.
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Al final de este apartado se incluyen las recomendaciones especificas para el personal que
atiende el teléfono, asi como un formulario que deberd rellenarse a fin de facilitar a la

policia la posible identificaciéon del comunicante o responsable del atentado.

La comunicacion a la policia sera realizada personalmente por el Jefe de Emergencia y, en
caso de decidir el desalojo del edificio debera valorar el tiempo disponible para proceder a

la transmision de la alarma.

Si los ocupantes del edificio estdn habituados a los ejercicios de evacuacion, su respuesta

serd mas rapida y ordenada.

MISIONES DEL PERSONAL QUE ATIENDE EL TELEFONO

En el caso de recibir un aviso de colocacién de bomba, tenga en cuenta las siguientes

recomendaciones:

1. Atender la llamada como cualquier otra, prestando la maxima atencion a todos los
detalles.

2. Tomar nota del mensaje recibido procurando que sea textual.

3. Observar el tono de voz, si el interlocutor intenta desfigurarla y si se trata de hombre o
mujer.

4. Tratar de detectar si la lamada se efectia desde un teléfono publico o privado. Incluso
si fuera posible diferenciar si es urbana o interurbana.

5. Intentar que repita el mensaje una vez concluido, alegando interferencias o problemas
de audicidén, y comprobar si coincide exactamente.

6. Anotar todos los datos asi como la hora en que se produce la llamada y su duracion.

7. Llamar inmediatamente al Jefe de Emergencia o Jefe de Intervencion

8. Evitar toda accion u omision que pueda hacer cundir la alarma.

9. No abandonar el puesto de trabajo hasta recibir la orden oportuna.

10. Rellenar el siguiente formulario.
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RELLENAR EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

AMENAZA

Fecha Hora Duracion

Voz masculina Voz Femenina Infantil

SI ES POSIBLE HAGA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

¢Cuando estallard la bomba?
éDonde se encuentra colocada?
¢Qué aspecto tiene la bomba?

¢Qué desencadenaria la explosién?
¢Colocé la bomba Vd. mismo?

éPor qué, que pretende?

¢éPertenece a alguin grupo terrorista?

TEXTO EXACTO DE LA AMENAZA

VOZ DEL COMUNICANTE

Tranquila Excitada Enfadada
Tartamuda Normal Jocosa
Fuerte Suave Susurrante
Clara Gangosa Nasal
Con acento Chillona Otro

Si la voz le resulta familiar diga qué le recuerda o a quién se le parece:

SONIDOS DE FONDO

Ruidos de la calle Maquinaria Musica
Cafeteria Oficina Animales
Cabina telefénica Conferencia Otro

LENGUAJE DE LA AMENAZA

Correcto Vulgar Incoherente

Mensaje leido Grabado Otro

OBSERVACIONES

COMUNIQUE LA LLAMADA INMEDIATAMENTE A

L T Dot (J. Emergencia)

DATOS DEL RECEPTOR DE LA AMENAZA

Nombre
Teléfono
Departamento
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ACTUACION ANTE CARTAS Y PAQUETES BOMBA.

Reconocimiento

e Ofrece dudas en razén al remitente o lugar de origen.

e Esta desequilibrada o su contenido esta uniformemente repartido.

* Muestra un peso excesivo en relacion a su volumen y tipologia.

e Tiene elasticidad en los bordes o centro pero no puede doblarse.

* Se muestra excesivamente duro o rigido.

e Se distinguen protuberancias causadas por cables conductores en la envuelta.
e Tiene manchas de grasa.

* Huele a aroma extrano.

e Estd excesivamente bien empaquetado con goma o cinta adhesiva.

* Posee una segunda envuelta también perfectamente cerrada.

Manipulacion.

Ante un paquete o carta sospechosa en la que se dé alguna de las circunstancias anteriores,

el tratamiento correcto sera:
¢ No doblarlas ya que podemos producir la iniciacién.
e No presionarlas, sobre todo en los costados.
e Abstenerse de abrirlas.
Recepcion
Al recibir un paquete sospechoso, se tomaran las siguientes medidas:
e Retener al portador del paquete hasta anotar todos sus datos y del remitente.

e Avisar al Jefe de Emergencia que actuara de modo similar al caso de amenaza de

bomba.
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ACTUACION EN CASO DE EXPLOSION.

Si bien debido a la actividad desarrollada en las instalaciones objeto de estudio no se
aprecia un factor de riesgo significativo generador de posibles explosiones, es preciso
mencionar la presencia de instalaciones inherentes al funcionamiento de éstas las cuales
bajo ciertas condiciones de uso si son susceptibles de generar explosiones. Estos puntos de
riesgos son los siguientes:

Conducciones de gas.

Una vez detectada una explosién se procedera inmediatamente a activar el Plan de Alarmas
segun la secuencia de la operativa general descrita para el caso de incendio. Asi el Jefe de
Emergencia debe decretar directamente la Emergencia Parcial, estando informado en todo
momento a través del Jefe de Intervencién, el cual una vez organizados con los Equipos de
Emergencia y Autoproteccion activara el Plan de Extincidn, si es necesario y las condiciones

de seguridad lo permiten.

Lo mas importante en el caso de una explosidn es hacer seguro el espacio origen de la
emergencia teniendo en cuenta que en la mayoria de los casos tras la explosidén aparece un
incendio asi como una rotura de las conducciones con el consiguiente problema de escapes
o fugas de gas pudiendo generar otras explosiones. Es por ello que una de las acciones a
realizar por parte del Equipo de Emergencia y Autoproteccion del edificio es la de cortar los
suministros de gas y luz:

e Cortes de suministros de gas y luz.
e Parada de sistemas de climatizacién.

Una explosién, sea por gas combustible, por explosivos o por cualquier otra causa, provoca
la aparicidon de cargas dindamicas que las estructuras sélo pueden soportar hasta cierto
limite, es por ello que al intervenir en estos casos, es necesario extremar las precauciones e

inspeccionar cuidadosamente los edificios afectados.

La entrada a recintos origen de la explosién se evitara dejando a los miembros de los

Servicios Publicos de Emergencia la intervencidn y rescate de heridos que se encuentren en

dichos recintos.

Realizada la evacuacion del edificio seran los Servicios Publicos de Emergencia los
Carmelo Alamo Rodriguez
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responsables de analizar el estado de las instalaciones y los que autorizaran la restituciéon

de los servicios.

Nadie accedera al edificio sin que lo autorice el Jefe de Emergencia

EVACUACION Y/O CONFINAMIENTO

Esta fase la activa el Jefe de Emergencia una vez valorada toda la informacion que obra en

su poder.

Una vez que el Jefe de Emergencia de la orden de evacuar, los Equipos de Emergencia y
Autoproteccién (Equipos de Intervencion — Equipos de Evacuacion) deberan transmitirla a
todos los ocupantes del edificio, tanto propios, como visitas. Es necesario que los miembros
de dicho Equipo se aseguren de no dejar a nadie en ningun aula o zona del centro y de
acompafiar o asegurar compaiiia a los ocupantes (visitas, personal propio, contratas, etc.)

hasta el Punto de Reunion Exterior.

En caso de no ser posible la evacuacion al exterior de alguna persona, se intentara llevarla a

un sector de incendio en el que se encuentre segura.

En caso que los Bomberos se hayan personado en el edificio, sera el Jefe de Bomberos el
encargado de decidir la evacuacién de los miembros del Equipo de Emergencia o bien

requerir la colaboracion de sus miembros con el fin de prestar labores de apoyo.

PRESTACION DE LAS PRIMERAS AYUDAS

En caso de resultar alguien herido, las primeras ayudas seran prestadas por los trabajadores de

edificio, a ser posible en el punto de reunidn exterior.
En caso de no saber como actuar, se solicitardan ayudas exteriores al 1-1-2, y se seguiran sus

instrucciones.

EVACUACION DE PERSONAS QUE PRESENTEN MINUSVALIAS O DISCAPACITADOS.

Los procedimientos descritos a continuacidn son Unicamente aplicables para los caso de personas
gue por motivo de minusvalia fisica no puedan desplazarse por sus propios medios y la situacién

haga obligatoria su evacuacion, si bien no seran de aplicacién general al caso de accidentados
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donde se seguirdn otros criterios a la hora de ser trasladados, requiriendo una formacién basica
de 19 auxilios.

Tipos de traslados

Se dividen los tipos de traslados en funcidén de las personas disponibles para la realizacién del

traslado. Asi se tendra:
e Traslado por una persona
e Traslado por dos o mas de dos personas
e Traslado en camilla o mediante improvisaciones

e Traslado por una persona

Traslado por una persona.

Cuando Unicamente sea una persona la que vaya a realizar el traslado, se podra realizar de las

siguientes formas:

Se podra realizar la evacuacion a hombros segin se muestra en la figura 1. Este tipo de transporte

podrd realizarse a su vez, mediante una mano pasada por la espalda o con las manos atadas.

Fig. 1

Otra forma de realizar el traslado serd llevando a la victima a lomos como indica la fig. 2 0 a

caballo fig. 3

Fig. 2
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Fig. 3

Cuando sea necesario bajar una escalera, la mejor forma sera tendiendo a la victima sobre su
espalda, con la cabeza hacia las escaleras, el socorrista pondra ambas manos bajo los brazos y
apoyard su cabeza sobre uno de ss brazos, deberd bajar las escaleras lentamente dejando

arrastrar los pies de la victima (fig. 4)

Fig. 4

En caso de incendio y con presencia de humo, el salvador debera realizar la evacuacion a ras de
suelo pudiendo realizar el traslado de la victima de espaldas, gateando a la vez que arrastra y

desliza al incapacitado sobre el suelo.

Fig. 5
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Otra forma de hacer la evacuacién del accidentado en este caso sera sobre la espalda del salvador

(fig. 6).

Fig. 6

Traslado por dos o mas personas

Cuando sean dos 0 mas las personas que vayan a llevar a cabo el traslado, se podra realizar de las

siguientes formas:

Podran hacer un asiento de cuatro manos, sobre el cual podran llevar a la victima con un brazo
por debajo de los muslos agarrdandose la mufieca mutuamente. Un par de brazos pueden
constituir un apoyo para asiento, el otro par, de apoyo para la espalda. Ambos salvadores

levantan lentamente a la victima (fig. 7).

Fig. 7
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También puede utilizarse una silla como parihuelas en caso de emergencia, poniendo a la victima
en posicidn sentada y dejandola suavemente en la silla (fig. 8). También podra ser trasladado en

posicion similar sin la silla como se indica en la fig. 9.

Fig. 8

Fig. 9
Otra forma de trasladar a la victima serd cogiendo
ambas personas a la victima una por cada lado tal como

se indica en la figura 10.

Fig. 10
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Traslado en camilla o mediante improvisaciones
Improvisaciones

En caso de no disponerse de una camilla podrd utilizarse una puerta o contraventana. También

podrad utilizarse una tabla o tablero ancho.

Asimismo, pueden utilizarse dos palos o tablas suficientemente resistentes junto con una manta o

las chaquetas de los dos individuos que actian de socorristas, segun se aprecia en la figura 11.

Fig. 11
Traslado en camilla

RS ST

. 1 o~ i

El procedimiento mas cdmodo para el traslado es la camilla.

En la figura 12 se muestra la forma de coger a una victima y depositarla en la camilla.

Fig. 12

MODOS DE RECEPCION DE LAS AYUDAS EXTERNAS

Se considera conveniente que en el Puesto de Mando, se disponga de un mensaje tipo para

informacidn de los Servicios Externos de Ayuda (Bomberos, etc.).

Dicho mensaje debe ser conciso incluyendo:
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¢ Identificacion de la empresa
¢ Tipo de emergencia

e Nombrey teléfono del Jefe de Emergencia o Responsable de Seguridad

A titulo orientativo a continuacién se presenta un mensaje tipo:

MENSAIJE TIPO

Aqui el CIFP San Cristdbal con domicilio en C/ Cordoba, 46 B en Las Palmas de Gran Canaria.

Tenemos UNQ emMergencia POor: i ccseeseesnesneennennannans

(Incendio, Explosion, Amenaza de Bomba, Accidente Ambiental, Accidente

Laboral, otras)

CTA R T 0] 2 b= I o [

(describir zona del edificio: planta, aula, etc.)

Los productos involucrados son: .....ceeeecececennnicnennnees

(nombre de productos que pueden estar involucrados)

Indicar si existen personas heridas

El teléfono de contacto y nombre del Jefe de Emergencia es:

[\ 011 1] o] o =E

L= (=] {11 Lo T

El Punto de Reunidn Exterior €5ta situado €N: ceeeveererereceerenenes
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FIN DE LA EMERGENCIA

CESE DE LA EMERGENCIA.

La orden o sefial de finalizacion de la emergencia serd dada por el Jefe de Intervencién
cuando el Jefe de Emergencia considere que el accidente que dio origen a la declaracion de la

Emergencia General o Emergencia Parcial esta suficientemente controlado.
El cese de un Conato de Emergencia lo ordenara directamente el Jefe de Intervencion.

En ambos casos el mensaje dirigido al personal seria:

“jAtencion!, se pone fin a la emergencia por (Incendio, Amenaza de Bomba, etc).

La emergencia ya se ha controlado en la zona ... y se han comprobado condiciones seguras en
toda la instalacion. Las consecuencias de la emergencia han sido (describir la situacion actual).
Mantengan la calma.

(Después de comprobar el estado de todo el personal) Dirijanse a su puesto de trabajo habitual
para reanudar la actividad del centro.”

Una vez producido el cese de la emergencia, las acciones a realizar son:
* Jefe de Emergencia:

. Hacerse cargo de las comunicaciones con las autoridades locales,
comunicandoles el cese de la emergencia.

o Recibir a los familiares del personal presente en las instalaciones que haya
resultado afectado.

o Ordenar el mantenimiento del control de entrada y facilitar las
autorizaciones de entrada al recinto del Centro de trabajo.

o Comprobar la situacion del personal.

* Jefe de Intervencion:

. Ponerse en contacto con el Jefe de Alarma y Evacuacién para comprobar el
control de los accesos al edificio.

. Informar al personal de la delegacidn sobre el alcance de las consecuencias.

. Realizar conjuntamente con el Jefe de Emergencia una investigacion y un
informe del accidente.

PLAN DE EVACUACION.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




PLAN DE AUTOPROTECCION
4 Carmelo CIFP SAN CRISTOBAL
Alamo P4gina 171 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023  |San Cristobal

Se debe poner por escrito la estrategia para el desalojo del centro educativo, segun las

indicaciones establecidas sobre evacuacion de Centros docentes.

Indicaciones para la realizacion de un plan de evacuacién:

e El plan de evacuacion se ensayara al menos una vez al afio, mediante un simulacro.
e Establecer una sefalizacién de alarma (timbre, sirena, campana,...) que alcance a todas las
zonas del centro. Deberd distinguirse claramente e identificarse correctamente.
e Establecer un orden en la evacuacion, segun se indica:
12, Planta baja.
22, Planta primera.
32, Planta segunda
42, Planta tercera
e En las plantas, desalojar primero, las aulas mas préximas a las escaleras, en secuencia
ordenada y sin mezclar los grupos.
e Establecer le punto o puntos de concentracidn, estableciendo un sistema de recuento del

personal.

Senalizacion de emergencia

En este establecimiento, se utilizaran las sefiales de salida, de uso habitual o de emergencia,
definidas en la norma UNE 23032:2015, siguiendo los criterios:

€Je Ryl

SALIDA DE

EMERGENCIA

EN CASO DI
EMERGENCIAJ

a) La sefial con el rétulo “Salida de emergencia” se coloca en toda salida prevista para uso
exclusivo en caso de emergencia.

b) Se dispondran sefiales indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde todo origen de

evacuacion desde el que no se perciben directamente las salidas o sus sefiales indicativas y, en

particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacion mayor que 100 personas que acceda
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lateralmente a un pasillo.

¢) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan inducir
a error, también se disponen las sefiales antes citadas, de forma que quede claramente indicada la
alternativa correcta.

d) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en la
evacuacion se colocara la sefial con el rétulo “Sin salida” en lugar facilmente visible, pero en
ningun caso se colocard sobre las hojas de las puertas.

e) Las sefiales se disponen de forma coherente con la asignacion de ocupantes que se pretende
hacer a la salida, conforme a lo establecido anteriormente.
f) El tamafio de las sefiales sera:

210 x 210 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial no excede de 10
m.

420 x 420 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefal estd comprendida
entre 10y 20 m.

594 x 594 mm en los casos en que la distancia de observacién de la sefal esta comprendida
entre 20y 30 m.

Se dispondran sefiales indicativas de direccion de los recorridos que deben seguirse desde todo
origen de evacuacion hasta un punto desde el que sea directamente visible la salida o la sefial que
la indicay, en particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacion mayor que 100 personas
gue acceda lateralmente a un pasillo.

lluminacidn de las seiiales de seguridad

La iluminacién de las sefiales de evacuacién indicativas de las salidas y de las sefiales indicativas de
los medios manuales de proteccién contra incendios y de los de primeros auxilios, expuestas
anteriormente cumpliran los siguientes requisitos:

a) La luminancia de cualquier drea de color de seguridad de la sefial es al menos de 2 cd/m?
en todas las direcciones de visidon importantes;
b) La relacién de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad
no es mayor de 10:1, habiéndose evitado variaciones importantes entre puntos adyacentes;
c) La relacién entre la luminancia blanca, y la luminancia color >10, no es menor que 5:1 ni
mayor que 15:1.
d) Las senales de seguridad estan iluminadas al menos al 50% de la iluminancia requerida, al
cabo de 5s,yal 100% al cabo de 60 s.

lluminacién de emergencia

Todos los locales de este establecimiento, dispondran en todos los medios de acceso (pasillos,
escaleras y rampas), evacuacion y extincidén, de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo
del alumbrado normal, suministre la iluminacion necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios
de manera que puedan abandonar el local, evite las situaciones de panico y permita la vision de las
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sefiales indicativas de las salidas y la situacion de los equipos y medios de proteccion existentes.
Contaran con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:

a) Todo recinto cuya ocupacién sea mayor que 100 personas.

b) Los recorridos desde todo origen de evacuaciéon hasta el espacio exterior seguro y hasta
las zonas de refugio, incluidas las propias zonas de refugio, segun definiciones en el Anejo A
de DB SI.

c) Los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100 m?,
incluidos los pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las zonas
generales del edificio.

d) Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccién contra
incendios y los de riesgo especial, indicados en DB-SI 1.

e) Los aseos generales de planta en edificios de uso publico.

f) Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucion o de accionamiento de la
instalaciéon de alumbrado de las zonas antes citadas.

g) Las sefiales de seguridad.

h) Los itinerarios accesibles.

Las sefalizaciones que necesitan de una fuente de energia dispondran de alimentacion de
emergencia que garantiza su funcionamiento en caso de interrupcion de aquella, salvo que dicho
riesgo desaparezca con el corte de suministro, como dice el Real Decreto 842/2002, de 2 de
agosto, y en la Instruccién Técnica Complementaria ITC-BT-28.

Con el fin de proporcionar una iluminacidn adecuada las luminarias cumplen las siguientes
condiciones:
a) Se sitlan al menos a 2 m por encima del nivel del suelo.
b) Se dispone una en cada puerta de salida y en posiciones en las que es necesario destacar
un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como minimo se
disponen en los siguientes puntos:

e en las puertas existentes en los recorridos de evacuacion.

e en las escaleras, de modo que cada tramo de escaleras recibe iluminacion directa.
e en cualquier otro cambio de nivel.

e en los cambios de direccion y en las intersecciones de pasillos.

La instalacidn sera fija, estara provista de fuente propia de energia y entrara automaticamente en
funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacién de alumbrado normal en
las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia.

Tal como se especifica en el CTE DB-SUA, se considera como fallo de alimentacién el descenso de
la tensién de alimentacién por debajo del 70% de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacion debe alcanzar al menos el 50% del nivel de
iluminacién requerido al cabo de los 5 sy el 100% a los 60 s.
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La instalacion cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante una hora,
como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

a) En las vias de evacuacion cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal en el
suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central
gue comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de evacuacién con
anchura superior a 2 m pueden ser tratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como
maximo.

b) En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones de
proteccion contra incendios de utilizacion manual y los cuadros de distribucion del
alumbrado, la iluminancia horizontal sera de 5 lux, como minimo.

c) A lo largo de la linea central de una via de evacuacién, la relacidon entre la iluminancia
maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

d) Los niveles de iluminacidn establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de
reflexion sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe
la reduccion del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al
envejecimiento de las lamparas.

e) Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del indice
de rendimiento cromatico Ra de las [dmparas sera 40.

Factores incidentes en la evacuacion

Son numerosos los factores incidentes en la evacuacion, entre los mas importantes se seialan los
siguientes:

A) El origen o la causa motivadora de la evacuacion.

Es un factor, sin duda, relevante. No es lo mismo evacuar el establecimiento con un incendio en
fase incipiente que si dicho incendio afecta a toda una planta o zona y los humos generados se han
extendido ampliamente.

B) El tiempo previo del que pueda disponerse.
Un factor relacionado con el anterior. El tiempo disponible condiciona enormemente la
evacuacion.

e Evacuacion inmediata: El suceso se ha originado de forma subita. No existe tiempo para
disponer una evacuacién ordenada (p. eje. una explosidon o un incendio subito que alcanza
grandes proporciones en un plazo breve).

e Evacuacion diferida: El suceso se ha puesto de manifiesto, pero existe un lapso de tiempo,
mayor o menor, que permite disefiar y preparar la evacuaciéon (p. eje. incendio, derrame,
escape de gas).

Aunque en muchas ocasiones el suceso no se origina de manera subita (siempre existira un

periodo de tiempo breve, aunque sea muy breve) la organizacion debe adecuarse y estar

preparada como para evacuar el establecimiento de forma inmediata.

C) Horario. Fecha. Disponibilidad de personal.
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El personal tiene un horario que se ajusta a las necesidades del establecimiento, por tanto, los
equipos de intervencion estaran completos sdlo en la temporada en la que el parque permanece
abierto al publico, de lunes a domingo, las 24 horas. Es por ello que se hace imprescindible que los
trabajadores, usuarios o cualquier persona que acuda a las instalaciones fuera de estas fechas
reciba informacién de cdmo debe actuar ante una emergencia.

Para ello, se contard con planos y carteles informativos colocados en las zonas comunes con la
ubicacidon de los pulsadores de alarma, medios de proteccién contra incendios disponibles,

teléfonos de emergencia, etc.

Responsable de la evacuacion:

Equipo de Alarma y Evacuacion

La evacuacion estara dirigida y realizada por el Equipo de Alarma y Evacuacion, bajo las
instrucciones del Director del Plan de Actuacion.

La eficacia perseguida tan sélo puede lograrse con el trabajo previo.

¢ Imaginandose los sucesos posibles: Tarea de los Responsables del Plan Autoproteccién y de los
miembros de los Equipos de Alarma y Evacuacion.

o Entrendndose mediante los simulacros: Una forma para poner en practica “aquello
previamente imaginado”, para comprobar que, aunque se trate de un falso incidente, siempre
se aprende algo.

A través de este trabajo previo no sdlo aprenden los miembros de los Equipos sino, también, los
equipos directivos y el resto del personal laboral.
Prioridades y criterios

La evacuacidon ha de disenarse en razén del suceso, su origen, sus consecuencias y su evolucion
previsible. Cabe, sin embargo, realizar las siguientes recomendaciones:

e En lo posible prefijar zonas de riesgo y proceder conforme a ellas. Un incendio, o un suceso
semejante, tiene una evolucion previsible. En base a ella, identificar unas zonas de riesgo con
exigencia de evacuacién preferente y por ello establecer un principio de "evacuacion
progresiva".

o Diferenciar aquellos ocupantes capaces de evacuar por sus medios de aquellos otros con
dificultades provenientes de sus propias capacidades (falta de movilidad, impedimentos, etc.).
Esta prevision debe estar realizada con anterioridad. Asegurarse que la evacuacion se realiza
hacia las zonas previstas y sin riesgo.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




PLAN DE AUTOPROTECCION

(4} Carmelo CIFP SAN CRISTOBAL
JAlamo

Pagina 176 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023  [Sam Cristobal

e Asegurarse que la evacuacidén es completa (no existen rezagados u olvidados) y de impedir, y
controlar, que nadie pueda volver hacia el foco de riesgo o hacia el siniestro.

Las personas que forman parte de los Equipos de Alarma y Evacuaciéon no son héroes.
Simplemente personas en el ejercicio de su responsabilidad.

Punto de reunion en caso de evacuacion

Punto de reunion interior:
Frente al edificio A, junto al edificio de conserjeria

Punto de reunion exterior:

Fuera del Centro, en las aceras de las calles PUNTO DE
aledanas | REUNION }

En caso de evacuacion, todos los evacuados seran dirigidos y guiados al punto de reunidn previsto.

Es preciso llevar un control de los evacuados y la indicacién de su estado. En caso de ser evacuado
o enviado fuera del area (hospital, etc.) se anotaran todos los datos posibles para su localizacion y
causa.

Recuerde: Al ser evacuado deberd obligatoriamente acudir al Punto de reunion.

Los evacuados serdn dirigidos y guiados al punto reunién previsto, debiendo permanecer en el
mismo hasta que se les notifique la disolucién.
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Punto de Reunidn
exterior.

sogle Earth

25 m- alt. ojo. 112 m
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Protocolos de actuacion en caso de evacuacidon - Conato de Emergencia

En los casos de conato de Emergencia, por lo general, no cabe hablar de evacuacion. Si acaso del
desalojo de una zona determinada.

El desalojo se llevara a cabo siguiendo las mismas pautas que en la evacuacion en el caso de
Emergencia Parcial, a pesar de que las condiciones para el mismo no sean tan severas y se pueda
actuar de modo mas relajado:

12 Declaracion de la emergencia

Una vez que la Directora del Plan de Actuacion, declare el conato de emergencia, las personas
gue componen el Equipo de Alarma y Evacuaciéon cesardan en sus actividades habituales
(disponiendo las instalaciones y medios de la forma mds segura) y se incorporardn a las tareas
encomendadas como miembros del Equipo.

22 Ocupacion de sus puestos

De acuerdo con la implantacion y con la informacion recibida sobre el suceso y con las
instrucciones impartidas, ocuparan sus puestos como miembros del Equipo de Alarma vy
Evacuacion.

32 |nicio de la evacuacion

Una vez ocupados sus puestos, comenzara la evacuacion, previa la realizacion de las siguientes

funciones:

e Revisar el estado de la ocupacién (numero de personas a evacuar, vias de evacuacion, salidas,
etc.)

e Analizar la situacion.

e Elaborar una actuacion coordinada de la evacuacién.

e Predisponer los medios, recursos e instalaciones en la disposicion mas favorable para la
evacuacion.

42 Punto de reunion

Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunidn previstos, debiendo
permanecer en el mismo hasta que se les notifique la disolucién.

Nota: Evacuacion de personas que presenten minusvalias o discapacitados.

Estas personas recibiran informacién de los procedimientos establecidos de evacuacién vy
actuacion en emergencias.

Dentro del equipo de evacuacién designaremos a personas especificas que realizaran las funciones
de acompanantes en la evacuacion de las personas que asi lo requieran a causa de su
discapacidad.

La evacuacion, coordinada en todo momento por el Jefe del Equipo de Alarma y Evacuacion, sera
en primer lugar hacia una zona segura del establecimiento, considerando asi, zonas bien
ventiladas y suficientemente alejadas del riesgo, informando inmediatamente de este hecho al
Director del Plan de Actuacién y, en segundo lugar, ayudados por los integrantes del Equipo de
Alarma y Evacuacién, hacia el punto de reunion.
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Protocolos de actuacion en caso de evacuacidon - Emergencia Parcial

12 Declaracion de la emergencia

Una vez que la Directora del Plan de Actuacidn, declare la situacion de Emergencia Parcial, las
personas que componen el Equipo de Alarma y Evacuacion cesaran en sus actividades habituales
(disponiendo las instalaciones y medios de la forma mas segura) y se incorporaran a las tareas
encomendadas como miembros del Equipo.

22 Ocupacion de sus puestos

De acuerdo con la implantacion y con la informacion recibida sobre el suceso y con las
instrucciones impartidas, ocuparan sus puestos como miembros del Equipo de Alarma vy
Evacuacion.

32 |nicio de la evacuacion

Una vez ocupados sus puestos, comenzara la evacuacion, previa la realizacion de las siguientes

funciones:

e Revisar el estado de la ocupacién (numero de personas a evacuar, vias de evacuacion, salidas,
etc.).

e Analizar la situacion.

e Elaborar una actuacion coordinada de la evacuacién.

e Predisponer los medios, recursos e instalaciones en la disposicion mas favorable para la
evacuacion.

42 Punto de reunion

Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunidn previstos, debiendo
permanecer en el mismo hasta que se les notifique la disolucion.

Nota: Evacuacion de personas que presenten minusvalias o discapacitados.

Estas personas recibiran informacién de los procedimientos establecidos de evacuacién vy
actuacion en emergencias.

Dentro del equipo de evacuacidon designaremos a personas especificas que realizaran las funciones
de acompanantes en la evacuacion de las personas que asi lo requieran a causa de su
discapacidad.

La evacuacion, coordinada en todo momento por el Jefe del Equipo de Alarma y Evacuacion, sera
en primer lugar hacia una zona segura del establecimiento, considerando asi, zonas bien
ventiladas y suficientemente alejadas del riesgo, informando inmediatamente de este hecho al
Director del Plan de Actuacién y, en segundo lugar, ayudados por los integrantes del Equipo de
Alarma y Evacuacién, hacia el punto de reunion.
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Protocolos de actuacion en caso de evacuacion - Emergencia General

Una vez que se haya declarado la emergencia general, la evacuaciéon es inmediata sin esperar otras
instrucciones.

12 Declaracion de la emergencia

Una vez que la Directora del Plan de Actuacion, declare la situacidn de Emergencia General, las personas que
componen el Equipo de Alarma y Evacuacidn cesaran en sus actividades habituales (disponiendo las instalaciones y
medios de la forma mas segura) y se incorporaran a las tareas encomendadas como miembros del Equipo.

22 Ocupacion de sus puestos

De acuerdo con la implantacién y con la informacion recibida sobre el suceso y con las instrucciones impartidas,
ocuparan sus puestos como miembros del Equipo de Alarma y Evacuacion.

32 |nicio de la evacuacion

Una vez ocupados sus puestos, comenzara la evacuacion, previa la realizacion de las siguientes funciones:
e Revisar el estado de la ocupacion (nimero de personas a evacuar, vias de evacuacion, salidas, etc.).
e  Analizar la situacién.

e  Elaborar un Plan de accidn coordinada de la evacuacion.

Por lo general es preferible tomarse un tiempo, aunque sea minimo para disefiar un plan de accion; a buen seguro
se evitardn errores a causa de la precipitacion y olvidos lamentables.

e Predisponer los medios, recursos e instalaciones en la disposicion mas favorable para la evacuacion.

42 Punto de reunion

Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunidn previstos, debiendo permanecer en el mismo
hasta que se les notifique la disolucidn.

Nota: Evacuacion de personas que presenten minusvalias o discapacitados.
Estas personas recibiran informacion de los procedimientos establecidos de evacuacidn y actuacion en emergencias.

Dentro del equipo de evacuacion designaremos a personas especificas que realizaradn las funciones de acompaiiantes
en la evacuacion de las personas que asi lo requieran a causa de su discapacidad.

La evacuacién, coordinada en todo momento por el Jefe del Equipo de Alarma y Evacuacidn, serd en primer lugar
hacia una zona segura del establecimiento, considerando asi, zonas bien ventiladas y suficientemente alejadas del
riesgo, informando inmediatamente de este hecho al Director del Plan de Actuacién y, en segundo lugar, ayudados
por los integrantes del Equipo de Alarma y Evacuacion, hacia el punto de reunion.
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INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPiTULO 7: EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR
INDICE
° Protocolos de notificacion de la emergencia
° Coordinacion con otros planes de emergencia
° Colaboracion de la organizacion de autoproteccion con las actuaciones de
proteccion
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PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA

Los avisos de emergencia serdn recibidos en el Centro de Control mediante el responsable
designado. Singularmente, podra recibirlos el Jefe de la Emergencia, cuando procedan de un

ambito superior al Plan de Autoproteccidn del CIFP San Cristdbal.

La primera notificacion de la emergencia puede provenir de:
o Cualquier persona que transite por la zona y ha advertido una situacion anémala
o Seguridad u cualquier otro personal de la Centro que se encuentre en las
instalaciones y servicio.
o Titular o Responsable de una concesion o autorizacion

o Comunicacién externa al CIFP, pudiendo tratarse de organismos publicos (Fuerzas y

Cuerpos de Seguridad del Estado, Servicio de Bomberos, Policia Local, etc.).

En los protocolos de notificacion de la emergencia se deja constancia de la comunicacion a
establecer en situacion de emergencia, de la ubicacién de la emergencia y factores necesarios para

los equipos de emergencia externos.
COMUNICACION DEL CIFP CON PROTECCION CIVIL

Corresponde en el presente plan, al Jefe de la Emergencia, la declaracién activacion del Plan
de Autoproteccion. Llegado este momento, se procederd a solicitar la activacién del Plan de
Emergencia que lleva implicita la comunicacion a la Autoridad competente de Proteccién civil

mediante el correspondiente protocolo de notificacion al CECOPAL/ CECOES 1-1-2.

Se entiende aquel nivel de emergencia en el que sus consecuencias sobrepasen el ambito
escolar, o que por la naturaleza del accidente en su evolucién previsible pudiera sobrepasar este
limite, y ademas se prevea, posibles victimas, dafios materiales graves o alteraciones graves del
medio ambiente en zonas extensas y en el exterior del establecimiento. Asimismo, se incluye
aquellas situaciones que hagan necesario la actuacion de recursos que sobrepasan los propios del

CIFP (extincién de incendios, primeros auxilios, etc.).
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Ante estas circunstancias se procederd a la comunicacion inmediata a Proteccién Civil sobre
los incidentes que hayan acaecido y que tengan o puedan tener repercusiones sobre la

autoproteccion. Dicha comunicacidn, se realizara atendiendo al protocolo de la pagina siguiente:

COORDINACION CON OTROS PLANES DE EMERGENCIA

Toda accion de la organizacion del Plan de Autoproteccion obedece a un plan preconcebido,
gue considera la accidon conjunta con otros planes de autoproteccion o de emergencia, de dmbito
distinto, evitando el derroche de medios e interferencias y supliendo, unos planes con otros, las
posibles carencias de alguno de ellos. La coordinacién del Plan de Autoproteccion del CIFP, con los
Planes de Autoproteccién de los Centros o Instituciones alefados, o bien con el Plan de
Emergencia Municipal, se apoya en distintos criterios. Teniendo ademas en consideracion la
autonomia que todas y cada una de las organizaciones implicadas tienen en sus ambitos
respectivos, y respetando la capacidad de cada una para organizar su proteccién y actuacion,

segun los medios y mecanismos disponibles.

No obstante, el principio universal de la escasez de medios y la mejora de actuacion ante
situaciones en las que se cuenta con mayor numero de personal, para la total cobertura de Ila
exigencia de proteccién al ciudadano y sus bienes, hace necesaria la coordinacion de estructuras y
medios. Tal coordinacién es igualmente imprescindible en el terreno de las actuaciones, pues
éstas, para conseguir una respuesta eficaz ante una emergencia deben estar perfectamente
estructuradas, tanto funcionalmente como a nivel de organizacién, de manera que no se
produzcan carencias en la linea jerarquica de mando, ni en la utilizacién de medios y recursos de
los diferentes grupos. La aplicacion de este criterio tiende a evitar la duplicidad o ausencia de
medios para conseguir que, en el conjunto de las actuaciones, se garantice la optimizacién de los

mismos para la atajar la emergencia.

El Plan de Autoproteccion del CIFP San Cristobal debe conocer los medios de proteccidn de las
distintas entidades y concesiones, asi como disponer de los Planes de Autoproteccion de aquéllas
que deban tenerlo si le es de aplicacién el Real Decreto 393/2007 o bien otra normativa de
reglamentacion sectorial especifica, pues en ellos se basaran los pactos de ayuda mutua y la

gestion eficaz de los medios y recursos.
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COORDINACION CON PLAN DE EMERGENCIA EXTERIOR

INTERFASE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y EL PLAN DE EMERGENCIA MUNICIPAL

Durante las fases verde y azul del Plan de Autoproteccion, el Jefe de la Emergencia es el
maximo responsable de las actuaciones desarrolladas para el control de la emergencia. No
obstante, la complejidad de las situaciones que motivan la entrada en la fase roja del Plan exige
gue las actuaciones a realizar por los Equipos de Emergencia deban englobarse en el contexto mas
amplio del Plan de Emergencia Municipal (Plan de Proteccién Civil del Ayuntamiento de Las Palmas

de Gran Canaria) a través del despliegue en su ambito provincial.

En este sentido, el Jefe de la Emergencia intercambiar el maximo de informacion con el

Director independencia de que pueda delegar todas o algunas autoridades.

Plan de Emergencia Interior deberd del Plan de Emergencia Exterior, con de las funciones

directivas en otras

Como elementos de transmisidn de informacién a nivel directivo se recurrira a los Centros de
control establecidos en cada Plan, que en principio deben constituir el lugar de ubicacion fisica de

cada uno de los directores.

Centro de Coordinacién, definido en El Plan de Autoproteccién, donde se encontrara el
Jefe de la Emergencia y desde donde se coordinaran las acciones de los equipos de

emergencia.

Centro de Coordinacion de Emergencias Municipal (CECOPAL), donde se encontrar3 el
Director del Plan de Emergencia Municipal, que se ubicara en el lugar asignado por la

Direccién del mismo atendiendo a las condiciones mas operativas.

Una vez activado el Plan de Emergencia Municipal, y por lo tanto, se encuentren activos mas
de un Plan de Emergencia, el Plan de ambito inferior (Plan de Autoproteccién del Centro)
mantendrd su estructura organizativa y se integrara en el Plan superior (Plan de Emergencia
Municipal) de forma “horizontal”, como establece la siguiente figura y operando bajo la Direccion
del Plan de Ambito superior. A continuacién, se muestra la coordinacidn establecida en caso de

gue sea necesaria la activacion del Plan de Emergencia Exterior.
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La activacion del Plan de Emergencia Exterior implica el aumento de medios de ayuda exterior

traducidos en una serie de Grupos de Accion.

Cuando la situacion de emergencia que provoca la activacion del Plan de Emergencia
Municipal tenga su origen en el Centro, una parte de los efectivos asociados a los Grupos de
Accion se desplazara a las instalaciones del CIFP. En funcidn de la naturaleza de la emergencia, la
procedencia de los efectivos involucrados en las actuaciones en el centro podra variar,

pudiéndose considerar los siguientes casos:

e Grupo de Orden: estara constituido fundamentalmente por medios procedentes de Policia

Local y Nacional.

e Grupo de Intervencidon: podra estar constituido con efectivos de Bomberos, Policia Local,
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, entidades colaboradoras de Proteccion Civil y

Servicios Operativos del municipio.

e Grupo Sanitario: este equipo se encontrard constituido por dos grupos de efectivos, segun se
desplacen o no al lugar de la emergencia. Desde el punto de vista de la operatividad de Ila
Estructura de Autoproteccion del CIFP, interesan los primeros, entre los cuales podran
encontrarse servicios asistenciales, Servicios de Urgencias Canario SUC y medios méviles de

Cruz Roja, empresas privadas y otras organizaciones locales.

e Grupo de Apoyo: este grupo podrd constituirse a partir de efectivos pertenecientes a las
Concejalias, Obras Publicas y transportes de las diferentes administraciones. Asi como los

recursos del Gobierno de Canarias.

COLABORACION DE LA ORGANIZACION DE AUTOPROTECCION CON LAS ACTUACIONES DE
PROTECCION CIVIL

Se establece en el presente apartado las formas de colaboracién de la Organizacion de

Autoproteccion en caso de que se encuentren mas de un Plan de Emergencia activo.

El Jefe de Emergencia y el Jefe de Intervencion de la Emergencia, siguen ejerciendo sus
funciones como tal frente a los recursos del CIFP, pero bajo las érdenes de la Direccion de la

Emergencia, que pertenece al Plan de Emergencia de ambito superior.
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Las unidades que componen cada Grupo de Accidn (Grupo de Intervencion y Orden, Grupo de
Apoyo, y Grupo Sanitario) del Plan de ambito inferior se integraran en los correspondientes
grupos del Plan de ambito superior, colaborando con éstos en las actividades asignadas al grupo al
que pertenecen para la emergencia que se trate, tal y como se mostraba en el anterior

organigrama.

Salvo indicacidn de lo contrario por parte de la Autoridad Competente, el punto de encuentro
entre éste y la Direccion del Plan de Autoproteccién del CIFP se establecera en el Puesto de

Mando Avanzado, en caso de que la emergencia se localice en la zona de Centro.

El érgano de direccién del Plan de Autoproteccién, informard a la direccién del Plan de
Emergencia Exterior de las medidas de actuacion llevadas a cabo hasta el momento, y del estado
de situacion en el que se encuentra la emergencia, asi como toda aquella informacion relevante y

necesaria para la intervencion de los Equipos de Emergencia Externos.
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IMPLANTACION DEL PLAN DE
CAPITULO 8: AUTOPROTECCION

INDICE

° Identificacion del responsable de la implantacion del plan

° Programa de formacion y capacitacion para el personal con participacion
activa en el Plan de Autoproteccion

° Programa de formacion e informacién a todo el personal sobre el plan de
emergencia
° Programa de dotacidon y adecuacion de medios
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IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN

Conforme a la normativa vigente de aplicacion (articulo 14.2 de la ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencién de Riesgos Laborales) el titular de la actividad debe garantizar la seguridad y salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. Este deber
tiene su fundamento en la titularidad sobre los medios y en el poder de direccidn que sobre la
organizacién ostenta el empresario respecto al proceso productivo y trabajadores de él
dependientes.

En cumplimiento del marco de sus responsabilidades, el empresario debe llevar a cabo la
prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias
para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, entre otras materias, en aquellas

relacionadas con actuaciones en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente.

La persona responsable de la implantacion del Plan de Autoproteccidn es el Director del Plan de
Autoproteccién, con el apoyo y asesoramiento del Jefe de Division de Seguridad. Para la
implantacion de esta tarea, el Director del CIFP, podra proceder al nombramiento de la persona o

personas que, en su representacion, asuman dicha responsabilidad.

Segun la legislacion vigente, todos los trabajadores estdn obligados a participar en los planes de
Autoproteccién de su centro de trabajo, obligacién que es innata a todos los ciudadanos y a las
medidas de prevencion adoptadas por su propia seguridad y salud en el trabajo, Ley 31/1995, de 8

de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




’ PLAN DE AUTOPROTECCION
@JCarmelo CIFP SAN CRISTOBAL
JAlamo Pagina 189 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023 |San Cristébal

Criterios para la implantacién del Plan de Autoproteccion

El titular del establecimiento, deberd dar validez al Plan de Autoproteccion mediante su

implantacion, que comprende:

La divulgacion del Plan propiamente dicho, dando una informacién a todos los empleados
sobre el mismo, locales de riesgo, instalaciones contra incendios y medios de evacuacién,
asi como la informacién de los equipos constituidos y forma de actuar.

e Laformacién y capacitacion del personal.

e El establecimiento de mecanismos de informacién al publico.

e La provision de los medios y recursos precisa para la aplicabilidad del plan.

e La evaluacién mediante simulacros, que permitan comprobar su eficacia.

e Un programa de mantenimiento y de revisiones periddicas.

Programa de formacion y capacitacion para personal con participacion activa en el Plan de
Autoproteccién

Formacién en emergencias

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente formadas,
entrenadas y organizadas para la prevencién y actuacién en accidentes dentro del ambito de este
establecimiento. El resto de personal también tendra una formacién basica en prevencion,

actuacion y extincion de incendios.

La misién fundamental de prevencién de estos equipos es tomar las precauciones Utiles para

impedir que se encuentren reunidas las condiciones que puedan originar un accidente.

Para ello, cada uno de los componentes de los equipos debera:

a) Estar informado del riesgo general y particular que presentan los diferentes procesos dentro de

la actividad y en sus puestos de trabajo.

b) Sefialar las anomalias que se detecten y verificar que han sido subsanadas.

c) Tener conocimiento de existencia y uso de los medios materiales de que se dispone.

d) Hacerse cargo del mantenimiento de los mencionados medios.

e) Estar capacitado para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier anomalia:
e Mediante accion directa y rdpida (cortar la corriente eléctrica localmente, cerrar la llave de

paso del gas, aislar las materias inflamables, etc.)
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e Mediante una accion indirecta, dando la alerta a las personas designadas en el Plan de
Emergencia.
f) Combatir el fuego desde su descubrimiento mediante:
e Darlaalarma.
e Aplicar las consignas del Plan de Autoproteccion.
e Atacar el incendio con los medios de primera intervencién disponibles mientras llegan
refuerzos.
g) Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.
h) Coordinar con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los accidentes o
reducirlos al minimo.
Los equipos se denominan en funcidn de las acciones que van a desarrollar sus miembros en:

Equipo de Primera Intervencion

Equipo de Segunda Intervencion

Equipo de Alarma y Evacuacion

Equipo de Primeros Auxilios

Para que los equipos estén capacitados para desarrollar estas tareas, es necesario que dispongan
de documentacion apropiada, capacitaciéon, medios y hayan sido debidamente formados en las
tareas que deberan desarrollar.

Carmelo Alamo Rodriguez
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La formacion es una herramienta esencial en la gestion de la autoproteccion.

Como objetivos basicos debe dirigirse hacia el fomento de la capacitacién, entendida como la
integracion de tres aspectos:

Formacion (F)

Adiestramiento (A)

Entrenamiento (E)

De forma particular se dirige a los integrantes en la organizacién de la emergencia disefiada en el
nivel operativo.

Formacion del personal de los equipos de primera intervencion (E.P.l.):

e (F) Formacidén basica sobre la planificacién de las emergencias.

e (F) Prevencion de riesgos comunes.

e (A) Actuaciones elementales frente a los riesgos comunes, uso de los medios de extincion y
actuaciones en los supuestos de emergencia.

e (E) Realizacion de practicas y simulacros de entrenamiento.

Formacion del personal de los equipos de segunda intervencidon (E.S.l.) y Equipos de alarma y
evacuacion (E.A.E.):

e (F) Formacion basica sobre la planificacién de las emergencias.

e (F) Prevencion de riesgos.

e (A) Actuaciones frente a los riesgos, uso de los medios de extincidon y actuaciones en los
supuestos de emergencia.

e (E) Realizacion de practicas y simulacros de entrenamiento.

Formacién del personal de los equipos de primeros auxilios (E.P.A.)

e (F) Formacidén basica sobre la planificacién de las emergencias.

e (F) Primeros auxilios.

e (A) Actuaciones frente a los riesgos, uso de los medios de extinciéon y actuaciones en los
supuestos de emergencia.

e (E) Realizacion de practicas y simulacros de entrenamiento.

Formacion del personal de Control (Jefe de Equipos de Intervencion y Director del Plan de

Actuacion):
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e (F) Formacidn sobre la planificacion de las emergencias.

e (F) Formacidén sobre coordinacion y direccion de equipos en emergencias.
e (A) Adiestramiento sobre gestion de comunicaciones en emergencias.

e (E) Realizacion de practicas y simulacros de entrenamiento.

La formacion (Criterios F, A y E) se planificara anualmente, quedando recogida en el Programa

Anual de Actividades.
Objetivos a alcanzar en el Programa de Formacion

Director del Plan de Actuacion

Programa de Formacion
Director del Plan de Actuacidn frente a Emergencias

El Programa de formacién del Director del Plan de Actuacion frente a Emergencias, debera
proporcionar la capacitacién necesaria para poder desarrollar las actividades que son de su
responsabilidad:

e Valorar la necesidad de alarma general.

e Gestionar y coordinar la organizacidén operativa prevista ante las emergencias.

e Evaluar la situacién y emitir instrucciones a los equipos operativos de emergencia.

e Declarar las situaciones de Emergencia parcial y Emergencia general que conlleva el
concurso de la Ayuda Externa.

e Ordenar la evacuacion cuando proceda.

e Ejercer como interlocutor ante los servicios de la Ayuda externa, a quien facilitara el
ejercicio de sus labores.

e Colaborar junto a los servicios de ayuda externa en la direccion del control de la
emergencia.

e Proponer al Director del Plan de Autoproteccidn las mejoras que considere oportunas.

e Mantener operativa la organizacion de la emergencia, de forma que se cumplan los dos
principios requeridos: eficacia e inmediatez en las respuestas. En particular supervisara
gue las personas designadas en los equipos de emergencia conocen sus funciones y se
encuentran en el estado de alerta adecuado.

e Redactar informes de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.

En definitiva, el Director del Plan de Actuacion, deberd ser conocedor de sus protocolos
de actuacion, y estar preparado para llevarlos a cabo
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Jefe de intervencion

Programa de Formacion

Jefe de Intervencion

son de su responsabilidad:

El Programa de formacion del Jefe de los Equipos de Intervencion frente a Emergencias,
deberd proporcionar la capacitacion necesaria para poder desarrollar las actividades que

e Comprobar y valorar las emergencias.

e Coordinary dirigir la lucha contra las emergencias con los equipos de intervencién.
e Informar sobre la evolucién de las emergencias.

e Colaborar junto a los servicios de ayuda externa en el control de la emergencia.

En definitiva, el Jefe de Intervencion, deberd ser conocedor de sus protocolos de
actuacion, y estar preparado para llevarlos a cabo

Telefonistas/Recepcionistas/Conserjes

Programa de Formacion

Telefonistas/Recepcionistas/Conserjes

exterior.

Autoproteccion.

1.- CUANDO RECIBA UNA LLAMADA DE EMERGENCIA:

Conocer los protocolos de actuacion en caso de recibir una llamada.

Avisar al Jefe de Intervencidn y al Director del Plan de Actuacién.

Simular los procesos de comunicacion de emergencia.

2.- CUANDO SE PRODUZCA LA FASE DE ALERTA:

Conocer los protocolos de actuacion.

Bloguear las llamadas de comunicaciones a través de operadora hacia el exterior.

Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los equipos de ayuda

Esperar instrucciones del Director del Plan de Actuacion y del Director del Plan de

En definitiva, deberdn ser conocedor de sus protocolos de actuacion para las diferentes
situaciones de Emergencia, y estar preparados para llevarlos a cabo
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Equipo de primera intervencion (E.P.l.)

Programa de Formacion
Equipo de Primera Intervencidn (E.P.l.)

o Estar capacitados para solucionar pequefias situaciones de emergencia o extinguir

conatos de incendio.
e Estar preparado para colaborar, con los equipos de segunda intervencion y de ayuda

externa en la extincion si fuera necesario.

En definitiva, el Equipo de Primera Intervencion, deberd ser conocedor de sus protocolos
de actuacion, y estar preparado para llevarlos a cabo

Equipo de segunda intervencion (E.S.l.)

Programa de Formacion
Equipo de Segunda Intervencidn (E.S.I.)

o Estar capacitados para solucionar emergencias o extinguir el incendio.
e Estar preparado para colaborar, con los equipos de ayuda externa en la extincién.

En definitiva, el Equipo de Segunda Intervencion, debera ser conocedor de sus protocolos
de actuacion, y estar preparado para llevarlos a cabo

Equipos de alarma y evacuacion (E.A.E.)

Programa de Formacion
Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.)

e Estar capacitados para evacuar al personal, de forma coordinada y organizada.
e Estar preparado para colaborar con los equipos propios de intervencidn y de ayuda
externa.

En definitiva, el Equipo de Alarma y Evacuacion, deberad ser conocedor de sus protocolos
de actuacion, y estar preparado para llevarlos a cabo
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Equipo de primeros auxilios (E.P.A.)

Programa de Formacion

Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)

e Estar capacitados para prestar los primeros auxilios al personal afectado por la
emergencia.

e Estar capacitado para evaluar las lesiones producidas.

e Saber como preparar la evacuacion de los heridos.

e Estar preparado para colaborar con los equipos de ayuda externa.

e Saber como elaborar informes de lesiones, causas, procesos y actuaciones realizadas,
etc.

En definitiva, el Equipo de Primeros Auxilios, deberd ser conocedor de sus protocolos de
actuacion, y estar preparado para llevarlos a cabo

Otras actuaciones de Formacidn e Informacion

Ademas de desarrollar e impartir los programas de Formacion a los equipos, tal como se ha visto
anteriormente, deberdn tenerse presente que existen otras actuaciones en materia de formacién
gue no hay que descuidar:

Reuniones informativas: Se realizardn reuniones informativas a las que asistiran todos los
empleados y trabajadores, en las cuales se explicard el Plan de Autoproteccién, ademads de
entregarse informacion que incluira:

e Las precauciones a adoptar para evitar las causas que puedan originar una emergencia.
e Laforma en que deben informar cuando detecten una emergencia en el interior.

e Laforma en que se les transmitira la alarma en caso de emergencia.

e Informacidén sobre las actuaciones y lo que no se debe hacer en caso de emergencia.

En la programacion de la Implantacion del Plan de Autoproteccion se planificara el periodo cuando
tendra lugar estas reuniones informativas.

Formacion y adiestramiento de equipos: Los equipos de Emergencia y sus Jefaturas recibiran
formacién y adiestramiento que las capaciten para desarrollar las acciones que tengan
encomendadas en el Plan de Autoproteccion.

En la programacién de la Implantacion del Plan de Autoproteccién se planificara el periodo cuando
tendra lugar estas reuniones informativas, las cuales seran al menos una vez al afio.

Seializacién y consignas: Se dispondrdan carteles y consignas por el recinto, de tal manera que los
usuarios y visitas tengan conocimiento sobre las actuaciones de prevencidn de riesgos vy
comportamiento a seguir en caso de emergencia.
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En la programacion de la Implantacién del Plan de Autoproteccion se planificard el periodo de

colocacion de dicha sefializacion.

En la programaciéon del mantenimiento del Programa de Autoproteccidn se planificara el periodo

de revision de dicha sefializacion.

Programa de formacion e informacidén a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion

Para todo el personal de la empresa

Programa de Formacion
Dirigido a todo el personal de la empresa

La formaciéon minima, que en materia de Emergencias debera disponer todo el personal
de la empresa, para poder hacer frente a una situacion de emergencia es:

1.- SI SE DETECTA UN ACCIDENTE
e COmo actuary prestar asistencia a los heridos.

Alertar al Equipo de primeros auxilios.
Dar parte al Director del Plan de Actuacion.

2.- SI SE DETECTA UN INCENDIO

Alertar a la Centralita Telefénica:
Identificarse.
Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la Emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.
Utilizar inmediatamente el extintor adecuado.
Indicar la situacién del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros de los Equipos de
Intervencion.

3.- SISUENA LA ALARMA

Saber escuchar, atender y acatar las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

Conocer la importancia de guardar el orden en las evacuaciones.

Saber las actuaciones a realizar en caso de evacuacién ante la presencia de humos y/o
fuego.

Conocer la importancia de asistir al Punto de reunion.

En definitiva, el personal de la empresa, deberd ser conocedor de este Plan de
Autoproteccion, de la existencia de unos equipos y una estructura montada para hacer
frente a las situaciones de emergencia, que debera acatar y seguir las instrucciones
dadas por los equipos y estar preparado para llevarlos a cabo
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Informacion para todo el personal en caso de emergencia

Detectar la Emergencia

Cualquier persona que detecte una EMERGENCIA debera:

AVISAR inmediatamente a la telefonista/recepcion/conserje, personandose en el
lugar o por teléfono interno.

AVISAR al Director del Plan de Actuacion o al Jefe de Intervencion sobre la situacion
de la Emergencia y ponerse a su disposicion.

En caso de incendio. AVISAR al resto de compafieros.

Normas generales de actuacion

Si se observa cualquier incidente, comunicarlo rapidamente a su Jefe inmediato y atender
sus indicaciones.

Mantener la calma y evitar el panico; salir sin correr ni gritar.

No entrar nunca en la zona de peligro afectada por el siniestro.

No volver nunca hacia atras ni entretenerse en recoger objetos personales.
Ayudar en los desplazamientos a los que necesiten atenciones especiales.
Utilizar siempre la via de evacuacion mas rapida y segura.

Hacerse ver, en caso de no poder salir del lugar donde se encuentra.

Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.
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Normas generales de evacuacion

Mantener la calma vy evitar el panico; salir sin correr ni gritar.

No entrar nunca en la zona de peligro afectada por el siniestro.

No volver nunca hacia atras ni entretenerse en recoger objetos personales.
Ayudar en los desplazamientos a los que necesiten atenciones especiales.
Utilizar siempre la via de evacuacion mas rapida y segura.

Hacerse ver, en caso de no poder salir del lugar en que se encuentra.

Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.

Normas generales de actuacidn en caso de incendio

Normas generales de actuacion en caso de incendio

Ante un incendio, en primer lugar, hay que tratar de separar el material combustible del
foco del incendio, cerrar puertas y ventana y evitar corrientes de aire que puedan
intensificarlo.

Como norma general: primero alertar y luego intervenir.

Intentar apagarlo mediante los extintores portatiles y si se sabe y conoce su utilizacién
mediante las bocas de incendio equipadas.

Mantener serenidad y obrar con firmeza, sabiendo siempre lo que se hace. Nunca actuar
sélo.

Vigilar y proteger la retirada para caso necesario. Estar atentos ante la posibilidad de
verse envuelto subitamente por las consecuencias del fuego.

Si es preciso abandonar, contener el fuego cerrando puertas y ventanas. Cerrar las
puertas mientras se escapa.

Si existe humo: gatear por debajo de la capa de humo.

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




’ PLAN DE AUTOPROTECCION
@JCarmelo CIFP SAN CRISTOBAL
JAlamo Pagina 199 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023 |San Cristébal

Si se queda atrapado por el humo, respirar por la nariz en intervalos cortos. Gatear por el
suelo buscando el oxigeno y la menor concentracion de gases sofocantes y toxicos.

Si es posible localizar tejidos (nunca de fibra artificial) que podran aplicarse sobre las vias
respiratorias para evitar la inhalacién de gases téxico o para cubrirse en caso de tener que
atravesar zonas calientes.

Usar las escaleras. Jamas el ascensor.

Si se queda atrapado por el humo o por el fuego tumbarse en el suelo. Tratar de localizar
tejidos (de algoddn, nunca de fibra artificial), humedecerlos en agua. Tapar las rendijas en
puertas para imposibilitar la entrada de humos y gases. Si es posible acercarse a la
ventana y solicitar ayuda; hacer lo posible por ser visto u oido.

Antes de abrir una puerta: tocarla con la mano; si esta caliente, no abrirla. Si esta fria,
abrirla con precaucion, poco a poco, tratando de protegerse de las posibles Ilamaradas. Si
al abrirla se siente calor o presion, cerrar de inmediato antes de que el fuego penetre en
el recinto en que se encuentra.

Ante una gran presencia de humo en un recinto, romper las ventanas selladas o con
candado. No abrir o romper una ventana que esté directamente sobre el fuego.

Los peligros derivados del fuego son: los humos y los gases calientes, la insuficiencia de
oxigeno, el calor, las quemaduras y el panico.

De todos ellos y en contra de lo que se cree, el mayor peligro lo representa el humo y los
gases calientes ya que contienen mondxido de carbono y desplazan el oxigeno del aire. En
ocasiones contienen acido cianhidrico o clorhidrico de alta toxicidad.

El panico es un factor emocional provocado por el miedo que en ocasiones lleva a correr
un riesgo superior. El riesgo de panico se acrecienta si una persona lo extiende a un
colectivo. La serenidad y la firmeza de las personas de los equipos de emergencia evitan
situaciones de panico colectivo. En presencia de grupos convienen detectar aquellas
personas proclives a los ataques de panico.
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Normas generales de actuacion en caso de explosiones

Normas generales de actuacion en caso de explosiones

Abrir puertas y ventanas si la explosidon no se ha producido todavia.
Ante una catastrofe de gran magnitud con un probable alto indice de mortalidad se debe:
Aportar el mayor nimero posible de focos, linternas y aparatos de luz eléctrica.

Cerrar las conducciones de gas, gases y cualquier producto que pueda agravar la
situacion.

Separar a las victimas de las proximidades de los muros, trasladandolos cerca de los
puntos de resistencia del establecimiento.

Localizar y liberar a los heridos cuidadosamente, sin movimientos bruscos ni tirones y
moviendo despacio los escombros, pues pueden aparecer nuevas victimas.

Apuntalar con muebles, trozos de madera, vigas, etc., los muros y techos con grietas.
Crear el puesto de socorro y primeros auxilios.

Si ha habido victimas mortales colocarlos en lugar alejado de la zona de la catastrofe y de
los heridos y curiosos.

Normas generales de actuacion en caso de escapes, derrames o fuga de productos quimicos

Normas generales de actuacion en caso de escapes, derrames o fuga de productos
quimicos

Se informara inmediatamente al superior inmediato.
Deben evitarse a toda costa los vertidos de los desagties, obturando la boca del desaglie.
En el derrame de productos inflamables no utilice serrin, utilice arena.

Para eliminar pequefios derrames se utilizardn agentes absorbentes, que luego se
depositaran en recipientes especiales para desechos.

Si se utiliza agua, ésta nunca ird al desaglie general, se depositara en recipientes
especiales.
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Alarma de evacuacion - Desalojo del establecimiento

Desalojo del establecimiento

En caso de darse la ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:

Cerrar las llaves de paso de liquidos y gases, y desconectar los aparatos, maquinas y
equipos eléctricos.

Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.
Cerrar todas las aportaciones de aire posibles, ventanas, puertas, etc.

En todas las estancias, quien salga el Ultimo debe cerrar la puerta (sin llave).

Alarma de evacuacion - Reunirse en el punto de reunién

Reunirse en el punto de reunion

En caso de evacuacion, debera dirigirse al punto de reunién predeterminado siguiendo los
recorridos de evacuacidn sefialados (carteles verdes de salida) y las instrucciones del
personal de actuacion ante emergencias.

Recuerde: Al ser evacuado deberd obligatoriamente acudir al Punto de reunion.

Deberad permanecer en el mismo hasta el recuento de personal y que se les notifique la
disolucion.
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Utilizacion de Extintores y BIEs

Para conocimiento del personal, se indica esta relacion de Agentes extintores adecuados a las
distintas clases de fuego:

Agentes extintores y su adecuacion a las distintas clases de fuego

ADECUACION DEL AGENTE EXTINTOR A LA CLASE DE
DEL AREA A PROTEGER

Clase de fuego (UNE-EN 2)

Agente extintor -

Liquidos

C
Gases (1)

D
Metale

Agua a chorro (2) ADECUADO

Agua pulverizada (2) EXCELENTE | ACEPTABLE

Espuma fisica (2) ADECUADO | ADECUADO

Polvo ABC (Polivalente) | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO

Polvo BC (convencional) EXCELENTE | ADECUADO

S peCTcos s otales ADECU
Anhidrido carbénico (3) ACEPTABLE | ACEPTABLE

Hidracarhiirng TS LT ) BT TREP. TN S

Notas:

(1) Es preferible no extinguir el fuego si no se puede CERRAR la VALVULA. En estos casos es preferible refrigerar el recipiente con
agua.

(2) En presencia de tension eléctrica no son aceptables como agentes extintores el agua a chorro ni la espuma; el resto de los
agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado en UNE EN 3-
7:2004+A1:2007

(3) En fuegos poco profundos de Clase A (profundidad inferior a 5 mm) puede asignarse como “adecuado”.

(4) Debe tenerse en cuenta lo indicado al tratar de los gases extintores distintos del CO,, incluyendo a los hidrofluorocarbonos.

(5) Segun la norma UNE EN 3-7:2004+A1:2007, se considera peligroso que los extintores de polvo y de diéxido de carbono se
utilicen sobre fuegos de la clase F. En cocinas industriales la tendencia es la instalacion de sistemas automaticos que emplean
agentes especiales como el acetato potdsico y por sistemas de agua nebulizada. El documento DB-SI del Cédigo Técnico de la
Edificacidn exige la instalacion de dichos sistemas segun la potencia instalada y el uso del edificio.
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Manejo del Extintor

19- Elegir el extintor adecuado, en funcién del tipo de fuego a extinguir. En resumen,
recuerde que:

e Fuego clase A: Combustibles sélidos.

e Fuego Clase B: Combustibles liquidos.

e Fuego Clase C: Combustibles gaseosos.

e Fuego Clase D: Metales.

e Fuego Clase F: Grasas y aceites para cocinar.

292- Quitar el precinto.

32- Probarlo (presionar hasta el fondo la palanca). Si es polvo golpear, suavemente, el
extintor contra el suelo para deshacer el apelmazamiento del polvo.

42- Dirigir el chorro a la base del incendio.
- Descargarlo en zig zag.
62- Ponerse a favor del aire (si se actua en el exterior).
72- Dejar libre una salida.
82- Tener dispuesto otro para continuar.

Nota: Si es de anhidrido carbonico (CO;), coger la manguera por el mango previsto para
ello (el agente extintor es expulsado a temperaturas muy bajas) y podria provocarle
quemaduras en la mano.

Manejo de las Bocas de incendio equipadas

12- Abrir la puerta de la B.l.E. o romper el cristal que la protege con precaucién para no
cortarse.

22- Situar la manguera debajo de su axila y las manos sobre la manguera. Una mano debe
situarse encima de la boquilla para abrirla. Desplegar completamente la manguera si es de
45mm.

- Preparese para la reaccidén provocada en la salida del agua, ya que el agua puede salir
con una presion elevada.

42- Abrir la llave de paso del armario.

2- Abrir la boquilla y rociar agua pulverizada hacia la base del fuego. Aplicar la técnica
pulverizada-chorro-pulverizada.
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Programa de informacion general para los usuarios

Informacion sobre Emergencias

Informacion general para los usuarios

e En este establecimiento, ademas de su uso habitual, se realizan las siguientes
actividades:

e Las cuales pueden dar origen a las siguientes situaciones de riesgo:

e En caso de darse alguna de estas situaciones de alarma, debera proceder del
siguiente modo:

- Administrativa.
- Comercial.
- Otras: almacenes, cocinas, salas de maquinas, etc.

Ademas, cuenta con las siguientes instalaciones de riesgo:

- Instalaciones eléctricas, centro de transformacidn y grupo electrégeno.
- Instalacion de propano y gasoil.
- Tratamiento quimico de piscinas.

- Incendio.

- Explosion.

- Asfixia.

- Derrames o fugas de productos peligrosos.
- Accidentes personales, etc.

En términos generales, es natural que, ante una situacion de riesgo o
emergencia, pueda tener una sensacién de miedo o inseguridad. Por eso, antes
gue nada, deténgase unos instantes para recuperar la calma necesaria que le
permita adoptar las decisiones mds aconsejables y oportunas.

La serenidad y la reflexién son los mejores aliados para afrontar una situacién
gue entrafe algun tipo de amenaza o peligro. Ademas, la tranquilidad de su
comportamiento favorecerd la seguridad de las personas que estén a su
alrededor.

Comunique cualquier tipo de Emergencia que se produzca y usted haya
observado directamente, al personal del establecimiento.

Ayude y sea solidario con aquellos que por cualquier causa tengan disminuidas
sus facultades fisicas.

Evite la curiosidad, si su presencia no es necesaria no debe permanecer en
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reunio

zonas de conflicto o evacuacion.

Utilice las vias y puertas de evacuacién que estdn marcadas y sefializadas,
siguiendo las indicaciones y direccion sefializada.

€Je RS ERL:
SALIDA DE m@

EMERGENCIA

No circule en sentido contrario ni obstruya el paso.

e En caso de incendio:

- No se detenga, mantenga la calma y siga la sefializaciéon de Emergencia.
- No utilice los ascensores o montacargas si los hubiera.

- Si hay humos, permanezca lo mas agachado posible. El aire fresco esta en el
suelo.
Cubrase la cara con un pafio humedo.

- Si se queda bloqueado en una estancia, deje las puertas cerradas, abra las
ventanas vy agite los brazos pidiendo ayuda. Coloque pafios himedos en las
rendijas de las puertas para evitar que pueda pasar el humo.

e En cualquier caso: Siga siempre las instrucciones que le indiquen los equipos de
evacuacion, que para estas ocasiones estan entrenados. Al evacuar dirijase al punto de

n indicado.
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Seiializacidn y normas de actuacion de visitantes

A) Seializacion de evacuacion:

En este establecimiento, se utilizaran las sefiales de salida, de uso habitual o de emergencia,
definidas en la norma UNE 23034:1988. Todos los visitantes deberan conocer y respetar dicha

sefializacion:

SALIDA DE
EMERGENCIA bt

MERGENCIA

B) Seializacion de proteccion contra incendios:
Los medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de incendio,

pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de extincién) estan
sefializados mediante sefiales definidas en la norma UNE 23033-1:1981 y EN ISO 7010:2012:

-

—D
' Y
ESCALERA DE CARRO [equeo DE LUCHA
] INCENDIOS JINCENDIO] EXTINTOR
\

CONTRA INCENDIOS

@)=

EQuiro AUTONOMOR PULSADOR HIDRANTE TELEFONO DEfnounLzarencasol AVISADOR
DE RESPIRACIONJDE ALARMA EMERGENCIAJ oeemercencs | SONORO
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C) Normas de actuacion de los visitantes:

Actuacion en situaciones de Emergencia
Normas de actuacion para los visitantes

En términos generales, es natural que, ante una situacion de riesgo o emergencia,
pueda tener una sensacion de miedo o inseguridad. Por eso, antes que nada,
deténgase unos instantes para recuperar la calma necesaria que le permita adoptar
las decisiones mas aconsejables y oportunas.

La serenidad y la reflexion son los mejores aliados para afrontar una situaciéon que
entrafie algun tipo de amenaza o peligro. Ademas, la tranquilidad de su
comportamiento favorecerad la seguridad de las personas que estén a su alrededor.

Comunique cualquier tipo de Emergencia que se produzca y usted haya observado
directamente, al personal del establecimiento.

Ayude y sea solidario con aquellos que por cualquier causa tengan disminuidas sus
facultades fisicas.

Evite la curiosidad; y si su presencia no es necesaria no debe permanecer en zonas de
conflicto o evacuacion.

Utilice las vias y puertas de evacuacion que estan marcadas y senalizadas, siguiendo
las indicaciones y direccidn senalizada. No circule en sentido contrario ni obstruya el
paso.

En caso de incendio:
- No se detenga, mantenga la calma y siga la sefializaciéon de Emergencia.
- No utilice los ascensores.
- Si hay humos, permanezca lo mas agachado posible. El aire fresco esta
en el suelo. Cubrase la cara con un pafio humedo.
- Si se queda bloqueado en una estancia, deje las puertas cerradas, abra
las ventanas y agite los brazos pidiendo ayuda.

En cualquier caso, siga siempre las instrucciones que le indiquen los equipos de
evacuacion.
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Programa de dotacion y adecuaciéon de medios materiales y recursos

El mantenimiento de las instalaciones de proteccion, del equipamiento de emergencia, de la
senalizacion de seguridad y de la iluminaciéon de emergencia, es un factor estratégico en el
establecimiento para incrementar la seguridad, e incide de manera directa en la autoproteccion.

No obstante, se requieren de otros recursos y medios materiales, que permitirdn optimizar los
resultados, tales como:

e Sefalizacién interior de emergencia y autoproteccion.

e Folletos divulgativos entre el personal sobre medidas de emergencia y autoproteccion.
e Informacién y formacién de seguridad.

e Publicacion del plan de autoproteccién en la web corporativa o intranet.

e Realizacion de simulacros.

Se contemplan a continuacion los Programas de dotacién y adecuacion, asi como las fechas de
compromiso para implantarlos en el establecimiento.

De forma general, tras las visitas realizadas al establecimiento y la documentacion aportada por la
propiedad, se proponen las siguientes mejoras y recomendaciones:

Programa de dotacién y adecuacién de Instalaciones y Equipos de Emergencia

Dotacion Dotacién necesaria / Fecha
actual observaciones implantacion

Instalacion/Equipo

Extintores Correcta - -

Bocas de Incendio Equipadas (BIEs)| Correcta - -

Pulsadores y deteccion de

incendios Correcta i i
Extinciones automaticas Correcta - -
Comunicacion de alarma Correcta - -

Puertas cortafuego Comprobar Cierres e integridad Inmediata

Programa de dotacién y adecuacién de Senalizacion de Emergencia

Dotacion Dotacién necesaria / Fecha

Senalizacion

actual observaciones implantacion
Todo el establecimiento Insuficiente Completar la existente
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Programa de dotacién y adecuacién de Alumbrado de Emergencia

Dotacion Dotacién necesaria / Fecha

Alumbrado de Emergencia . . ..
actual observaciones implantacion

Comprobar
funcionamiento

Zona administrativa, locales,

L Inmediata
almacenes, salas de maquinas, etc.

Comprobar

Programa de colocacion de Carteles informativos de Sequridad, Emergencia y Evacuacion

Carteles indicativos y consignas de Dotacién Dotacidn necesaria / Fecha
actuacidon en Emergencias actual observaciones implantacion
Acceso y zonas de publico No existe -
Zonas reservadas a trabajadores No existe -

Publicacién para todo el personal en la web corporativa o intranet

Fecha Publicacion

Publicacion del Plan de Autoproteccion

publicacion realizada por:
El documento completo del Plan de Autoproteccién

Manuales especificos, fichas de actuacidn, protocolos, etc.
con sus correspondientes indices de busqueda.

Programa de implantacion del Plan de Autoproteccion
Secuenciacion temporal de actividades para la implantacion del Plan de Autoproteccion

2023 (1°" 2023 (2@ 2023 (3¢ 2023 (42
Trimest.) Trimest.) Trimest.) Trimest.)

Divulgacién del Plan de
Autoproteccion

Formacién, informaciény
participacion

Informacion al publico
Provisidon de medios y recursos

Divulgacion del Plan de Autoproteccion

El Plan de Autoproteccion se divulgard a todo el personal de este establecimiento del siguiente

modo:

e Editando folletos, con los contenidos y medidas de actuacion frente a emergencias y que se
repartiran entre el personal.

e Anunciandolo en el tablén de anuncios del establecimiento.

e Colocacidon de carteles en puntos visibles, donde se indican las medidas de emergencia y
autoproteccidn en caso de ocurrir un siniestro, asi como las vias e itinerarios de evacuacién.

e Publicandolo en la intranet corporativa del establecimiento, para el acceso y consulta de los
responsables.
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Sistema de formacioén, informacién y participacion del personal

La formacidén, informacion y participacion acerca del Plan de Autoproteccion se realizard del
siguiente modo:

A) Personal del establecimiento:

Formacion: Mediante charlas y reuniones, se formard al personal de este establecimiento, con
caracter general en prevencion de riesgos en materia de Autoproteccién.

Informacion: Se repartira entre el personal, folletos con las medidas preventivas y de
actuacién en materia de Autoproteccion.

Participacion: Se establece un buzén de sugerencias (direccién de E-mail), donde se podran
realizar al Director del Plan de Autoproteccidon las sugerencias que mejoren el sistema
establecido.

Igualmente, y mediante simulacros, el personal podra participar en las propuestas de mejoras
gue permiten adecuar el Plan de Autoproteccién a la realidad del establecimiento.

B) Equipos:

Formacion: Se impartird por personal especializado, los cuales desarrollaran formacion
especifica a los equipos, para que puedan desarrollar las actividades encomendadas a los
mismos.

Informacion: Mediante charlas y reuniones, se informara a los equipos sobre la implantaciéon y
el desarrollo de sus actuaciones.

Participacion: Mediante la realizacién de simulacros, los diferentes miembros de los equipos
ensayaran sus actuaciones y podran realizar cuantas propuestas de mejora permitan optimizar
el desarrollo de las diferentes actividades encomendadas.

Sistema de informacioén al publico

El Plan de Autoproteccidén se divulgara al publico ajeno a esta empresa (Usuarios, Visitas y/o
Trabajadores de mantenimiento, etc.) del siguiente modo:

Colocacion de carteles en zonas de uso publico y puntos visibles, donde se indican las medidas
de emergencia y autoproteccion en caso de ocurrir un siniestro, asi como las vias e itinerarios
de evacuacion.

Folletos divulgativos.

Provision de medios y recursos

Catalogacién de medios disponibles en caso de emergencia:

Se realizard un inventario de Medios Auxiliares y Herramientas de mano, disponibles en el
establecimiento, su ubicacién y cantidad.
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Investigacion de sucesos

La investigacion de sucesos y siniestros contemplados en este Plan de Autoproteccion, también
esta contemplado en el Plan de Prevencion de Riesgos de la empresa, por ello se pretende desde
aqui dejar claro que se adoptaran los mismos criterios, con el objeto de no entrar en conflictos y
no duplicar los recursos destinados.

El objetivo no es otro que adoptar las medidas correctivas, preventivas y de proteccion para
impedir la repeticidn del suceso y para modificar el sistema en aquello que fuera necesario.

Esta investigacidn correspondera segun la naturaleza de los hechos, a:

e Servicio de Prevencion y[/o a los Técnicos en Prevencion de Riesgos: Colaborar en la
investigacion de los sucesos ocasionados por los Riesgos propios y Riesgos consecuencia de la
actividad desarrollada.

e Jefe de Intervencion y/o Director del Plan de Actuacion: Ademas de colaborar en la
investigacion de sucesos relacionados con Riesgos propios y Riesgos consecuencia de la
actividad desarrollada, investigaran los sucesos ocasionados como consecuencia de los Riesgos
externos contemplados en los planes de Proteccidn Civil y actividades de riesgo proximas.

En cualquier caso, los resultados de la investigacion deberdn remitirse al
Director del Plan de Autoproteccion para su andlisis.

Es esencial que la investigacidn alcance a cualquier conato o suceso con especial significado por
pequefio que se considere, ya que estos aportan gran informacién para la mejora de la
autoproteccion.

Con independencia de otras actuaciones propias de la investigacion de sucesos que puedan tener
otros objetivos distintos ajenos, esta indagacion debe ser abordada con un cardacter positivo (ajeno
a lo punitivo).

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




PLAN DE AUTOPROTECCION
JCarmelo CIFP SAN CRISTOBAL
Alamo Pagina 212 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023 [Sam Cristobal
Protocolo de investigacion de sucesos
FICHA DE INVESTIGACION DE SUCESOS
UNIDAD FUNCIONAL: ANO: 20

CIRCUITO DEL INFORME:
PARTE DE SUCESO NUM.:
ACCIDENTE: INCIDENTE:

A cumplimentar
por mando y
Administracion

1. DATOS DEL TRABAJADOR
Apellidos: Nombre:

Antigliedad:
En la empresa (meses)  En el puesto (meses)

Edad: Tipo de contrato: Ocupacion:

Categoria profesional:

A cumplimentar
por el mando
Directo con la

persona
accidentada

2. DATOS DEL SUCESO
Fecha: Hora del suceso:
Testigos:

Estaba en su puesto: SI NO
Era su trabajo habitual: SI NO

Forma en que se produjo:

Agente material:

Parte del agente:

3. DATOS DEL LA INVESTIGACION

Fecha: / /

Personas entrevistadas:

Descripcion del accidente:

4. CAUSAS DEL ACCIDENTE/SUCESO:

Descripcidn literal de las principales causas determinantes del suceso que ha originado el

accidente.

Fecha: / /
Firma:
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Esta ficha NO SUPLE al parte de accidentes que se tiene la obligacion legal de enviar a la Administracion. Esta ficha al igual que el
resto de fichas y modelos presentados son ejemplos propuestos para recoger los datos e informaciones de interés en el desarrollo de

ANALISIS CAUSAL

A Cumplimentar por
el mando Directo y el
Responsable de la
Unidad Funcional
afectada

Informe investigacion:

A Cumplimentar por
el mando Directo y el
Responsable de la
Unidad Funcional
afectada

5. MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTAS.

de finalizacion.

Fecha

Firma:

Fecha:

Firma:

Indicar el responsable de la ejecucidén de las medidas propuestas y el plazo previsto

la correspondiente actividad.

Todo ello supervisado por el Director del Plan de Autoproteccion.
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A tal fin este Plan de Autoproteccidon se ha desarrollado atendiendo a los siguientes criterios:

Informacidn precisa: donde se establecen mecanismos de informacién de los riesgos de la

actividad para el personal y el publico, asi como del Plan de Autoproteccidn para el personal de
la actividad.

Formacidn tedrica y prdctica del personal asignado al Plan de Autoproteccién, estableciendo

un adecuado programa de actividades formativas.

Definicidn, provisién y gestion de los medios y recursos necesarios.

ORGANIZACION DE LA IMPLANTACION

Para coordinar la implantacion del Plan de Autoproteccion, la entidad o personas

responsables promoverdn la formacidon de un Comité de Autoproteccion, y puesta en marcha de

las siguientes actividades:

Creacion del Comité de Autoproteccion.

Organizacidn y designacion de los Equipos de Emergencia.

Adopcién de medidas de prevencion y de lucha contra los riegos existentes en el Centro,

mediante la:
© Capacitacion y formacion del personal.

° Informacién a los usuarios del Centro (alumnos, docentes, personal no
docentes, padres, empresas que prestan sus servicios en el Centro, etc.)
° Elaboracién de instrucciones de seguridad y procedimientos de actuacién.

° Adquisicion de medios técnicos de actuacidn.

° Informacién a las ayudas exteriores de apoyo.

Las funciones principales del Comité de Autoproteccién son:

Planificar las inversiones de todo orden a realizar para la mejora de la seguridad y condiciones

de compartimentacion y evacuacion.

Revisar, con una periodicidad anual, el Plan de Autoproteccién, velando por el mantenimiento

del Plan y actualizacién del documento.
Planificar las actividades de formacién destinadas al personal perteneciente a los Equipos de
Emergencia, conforme al programa establecido en el presente Plan de Autoproteccion.

Planificar las actividades de informacion destinadas a dar a conocer el presente documento a

las concesiones del centro y al personal dependiente de éstas
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Planificar |la ejecucion de simulacros de emergencia y evacuacion.

e Fomentar la evaluacidn de los resultados de los simulacros periddicos del Plan, determinando
las modificaciones o ampliaciones necesarias para garantizar o mejorar su eficacia.

e Después de una situacion de emergencia, colaborar con el Jefe de Emergencia en la evaluacién
de dafos y la propuesta de medidas de reposicion.

e Después de una situacidn de emergencia, analizar las causas de las mismas y su evolucién,
proponiendo las modificaciones necesarias en el disefio de las instalaciones y del Plan, para
mejorar la eficacia de este ultimo.

e Establecer los procedimientos precisos para crear una interface operativa entre el presente
Plan de Autoproteccion y los planes de ambito superior (Plan de Emergencia Municipal) e

inferior (planes de emergencia o autoproteccion de los edificios colindante).

Dado el régimen de explotacidn de las instalaciones, el Comité de Autoproteccion requiere la
colaboracién de un conjunto de entidades y personas para poder llevar a cabo estas funciones,
como:

o Organismos y actividades que desempeian sus actividades en las zonas comunes y
servicios generales

o Empresas concesionarias

El Comité de Autoproteccién se reldne cada vez que alguno de los miembros lo estima
necesario, y procurando coincidir con la preparacion de los simulacros de emergencia. Uno de

estos simulacros se hara cuando el periodo de vigencia del Plan esté proximo a finalizar.

Para cada reunidn se fijaran los principales asuntos a tratar y del desarrollo de la reunidn se

levantard un acta que sera firmada por los miembros del Comité.

CONOCIMIENTO DEL PLAN

Para facilitar la implantacidn se podra recurrir a cursos impartidos por especialistas externos. Por otro
lado, el personal ajeno y ocasional que acuda al Centro serd informado de las medidas de actuacién a
adoptar ante una situacion de emergencia. El Plan de Autoproteccién sera conocido por cada una de las

personas afectadas por el mismo, por lo menos en la parte que les atafie directamente.
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Asi, con el fin de garantizar la operatividad del Plan durante la fase de implantacién, la Direccién del

Centro promovera las actividades necesarias para la difusién del mismo entre el personal adscrito. Para

ello se realizaran las siguientes actividades:

e Convocatoria de reuniones formativas con el personal de los Equipos de Emergencia del Plan
e Dichas reuniones tienen por objeto formar al personal sobre:
o Principales tipos de riesgos existentes en la Zona de Servicio.
o Medidas de actuacién y medidas basicas de autoproteccion.
o Nociones de primeros auxilios y medidas principales de actuacién ante emergencias.
o Estructura y operatividad del Plan en lo que sea de su incumbencia (deteccién y

comunicacion de la emergencia, Equipos de emergencia, mando, etc.)

Se organizardn reuniones en las que intervenga el personal ajeno a la Direccion del CIFP especializado
en medidas de autoproteccidn, actuacién y primeros auxilios, asi como representantes del Cuerpo de

Bomberos.

Reunidén del 6rgano de direccidn con el personal con funciones especificas en el Plan. El objeto de
dichas reuniones es garantizar que dicho personal conozca sus respectivas funciones y atribuciones en

situacidn de emergencia de manera mds precisa.

En caso de nuevas incorporaciones a la estructura administrativa, el érgano de direccién, o la persona

en quien delegue, se encargara que conozca perfectamente el Plan y la funcion a desempefiar en él.

Potenciacion del Comité de Autoproteccidon, que velard por el mantenimiento y actualizacidn
permanente del Plan de Autoproteccidn y su correcta implantacién. Sus reuniones tendran la
periodicidad concreta marcada de antemano y, en cualquier caso, siempre que el Director lo estime

conveniente.

PROGRAMA DE IMPLANTACION

La puesta en practica o implantacién del Plan de Autoproteccidn tiene dos fases:

FASE 1: PUESTA EN MARCHA DEL PLAN

Esta etapa se abordara tras haber contrastado con las areas implicadas los conceptos y actuaciones de

emergencia contemplados en el capitulo 6. “Plan de actuacidn ante emergencias”.

FASE 2: CONSERVACION DEL PLAN

Esta fase comprendera:

Carmelo Alamo Rodriguez
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o Establecimiento de prioridades para la incorporacién de medios técnicos adicionales y

substitucidn de los no operativos.

Reuniones informativas para todo el personal de organismos y entidades a partir de las
cuales se definen los Equipos de emergencia. En dichas reuniones se explicara el Plan de
Autoproteccidn, entregando a cada uno las consignas e instrucciones de actuacion y de

autoproteccidn.

Seleccion, formacion y adiestramiento del personal de los equipos de emergencia, tal y

como se define en el capitulo.

Informacién a las ayudas exteriores de apoyo implicadas, sobre el contenido del Plan de

Autoproteccion.

Realizacion de simulacros de emergencia y evacuacion.

O

O

Revisién del Plan de actuacién ante emergencias, de acuerdo con las conclusiones del

simulacro.

En aquellas zonas del Centro en las que sea previsible, la presencia de personal no
habituado al mismo, se dispondra de carteles de consignas sobre prevencidn y actuacion en

caso de emergencia.

Promulgacion del nuevo Plan de actuacidn ante emergencias y difusion del mismo.

O

Revisiones sucesivas del Plan tras obras finalizadas en los edificios o tras conclusiones de

simulacros periddicos o emergencias reales.
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MANTENIMIENTO DEL PLAN DE

CAPITULO 9: EMERGENCIA INTERIOR
INDICE
o Programa de reciclaje de formacion e informacion
o Programa de sustitucion de medios y recursos
o Programa de ejercicios y simulacros
° Programa de investigacion de emergencias reales
o Programa de revision y actualizacidon de la documentacion del plan
o Programa de auditorias e Inspecciones
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Criterios para el mantenimiento de la eficacia del Plan de Autoproteccion

Las actividades de mantenimiento de la eficacia del Plan de Autoproteccion forman parte de un proceso de
preparacién continuo, sucesivo e iterativo que, incorporando la experiencia adquirida, permitira alcanzar y mantener
un adecuado nivel de operatividad y eficacia.

Igualmente, desde este apartado, se establece un adecuado programa de actividades formativas periddicas para
asegurar el mantenimiento de la formacién tedrica y practica del personal asignado al Plan de Autoproteccidn,
estableciendo sistemas o formas de comprobacién de que dichos conocimientos han sido adquiridos.

Igualmente se prevé un programa de mantenimiento de los medios y recursos materiales necesarios.
Programa de reciclaje de formacion e informacién

Planificacion del Reciclaje en Formacion

2023 abril 2023 mayo 2023 junio 2023 julio 2023 ago. 2023 sept.

A todo el Personal del establecimiento

Equipos de 12 Intervencion (EPI)

Equipos de 22 Intervencion (ESI)

Equipo de Primeros Auxilios (EPA)

Equipo de Alarma y Evacuacion (EAE)

Equipo de Comunicaciones (CCC)

Jefe de Intervencion (JI)

Director del Plan de Actuacidn (JE)

Director del Plan de Autoproteccion

Programa de reciclaje para todo el Personal del establecimiento

A) Objetivos del Reciclaje y Capacitaciones:

La situacién actual exige, del personal del establecimiento, responsabilidad en las diferentes situaciones y actuaciones
en caso de emergencia, asi como la capacitacién en situaciones de emergencia, siendo capaz de ejecutar las drdenes y
actuar con decisién y seguridad.

Los trabajadores deben ser conocedores de sus actuaciones y ademas se les debe recordar frecuentemente.
Es necesario actualizar y completar la formacidn que reciben los trabajadores, adaptandola a las nuevas realidades y
situaciones de peligro que bien por las actividades desarrolladas, o bien por las ocasionadas como consecuencia de las

mismas, puedan disponer de las capacidades y formacién necesaria para estos casos.

B) Contenidos curriculares del reciclaje:

Teoria:
e Tecnologia del fuego.
e  Extincion.
e Sefializacion.
e Sistemas de deteccion.
e  Organizacidn de la seguridad. Actuacién en caso de emergencias.
e Normativa de aplicacidn en el Establecimiento, nivel basico.
Practicas:
e  Extincion de fuegos de las clases A, B, y C, con extintores.
e  Extincion de fuegos de la clase A, con linea de agua.
Carmelo Alamo Rodriguez
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C) Secuencia temporal:

Formacion tedrica: 2 horas.
Formacion practica: 2 horas.

Programa de reciclaje para los Equipos de Intervencion

A) Objetivos del Reciclaje y Capacitaciones:

Los Equipos de Intervencidn, deberan estar constantemente capacitados para gestionar una emergencia.

Para ello, deberan disponer de una dotacidon de medios, que les permite hacer frente a las situaciones a las que se
tienen que enfrentar. Por ello es necesario que estén debidamente capacitados para hacer frente a las mismas.

A su vez deberd deberan ser capaces de ejecutar las drdenes con decision y seguridad. Deben ser, necesariamente,
perfectos conocedores de su misién, de cémo planificarlas con rapidez y tomar las decisiones apropiadas.

Este reto profesional nos obliga a redisefiar y adaptar constantemente los conocimientos de los miembros de los
equipos a las nuevas exigencias, complementando los conocimientos que hasta ahora considerabamos suficientes.

Se trata de actualizar y completar la formacion recibida, adaptandolas a las nuevas realidades.

B) Contenidos curriculares del reciclaje:

Teoria:

e Tecnologia del fuego.

e Control y supresion del fuego.

e  Agentes extintores.

e Extintores portatiles. Clasificacién.

e Equipos de agua y de espuma.

e Sistemas automaticos de deteccion y extincion.

e Comportamiento del fuego y del humo en los edificios.

e Equipos de proteccién personal (ropa, mascarillas auténomas).
e Organizacidn de la seguridad (Brigadas contra incendios y plan de emergencia).
e Normativa de aplicacion.

Practicas:

e Extincion de fuegos de las clases A, B, y C, con extintores.
e Extincion de fuegos de la clase A, con linea de agua.

e Técnicas de desplazamiento en ambiente agresivo.

e Salvamento y rescate de accidentados.

e  Organizacion de la seguridad.

El Equipo de Primeros Auxilios debe realizar cursos de formacion en dicha materia.

C) Secuencia temporal:

Formacion tedrica: 4 horas.
Formacion practica: 4 horas.

Programa de sustitucion de medios y recursos

Los mantenimientos realizados a las instalaciones de proteccidn, al equipamiento de emergencia, a la sefializacién de
seguridad y a la iluminacion de emergencia, permitirdan que se mantengan en servicio y operativos todos ellos, sin
Carmelo Alamo Rodriguez
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embargo, esto no alarga la vida util de los mismos.
El mantenimiento solo garantizarda un buen funcionamiento a lo largo la vida util.

Pero igualmente sucede con otros elementos, medios e instrumentos utilizados para divulgar, dar a conocer el Plan,
informar, etc. tales como:

e Seiializacién interior de emergencia y autoproteccién.
e Folletos divulgativos entre el personal sobre medidas de emergencia y autoproteccion.
e  Publicacion en el web de la empresa.

Los medios y recursos deben ser sustituidos antes o cuando alcancen la vida atil para la que han sido disefados.

Programa de ejercicios y simulacros

Planificacion de ejercicios y simulacros

2023 mayo 2023 junio 2023 julio 2023 ago. 2023 sept. 2023 oct.
Simulacro de Incendio y evacuacion

Afio 2024 (por definir)
Afio 2025 (por definir)
Afio 2026 (por definir)
Afio 2027 (por definir)
Afio 2028 (por definir)

Programa de revision y actualizacion de toda la documentacidn que forma parte del plan de
Autoproteccion

Mantenimientos y revisiones del Plan de Autoproteccion

Documentacién y registros

Una vez desarrollado el Plan de Autoproteccion, y a partir de los datos incorporados en el mismo, es posible extraer
informacion, que permitird formalizar diferentes documentos, los cuales irdn orientados a los miembros de los
equipos, directivos, personal de la empresa y visitantes:

e Identificacidn, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos externos que pueden
afectarle: Permitira tener conocimiento acerca de los riesgos contemplados en el Plan de Autoproteccion.

e Medidas, medios humanos y materiales disponibles, para controlar los riesgos propios o los riesgos
consecuencia de la actividad desarrollada, asi como los riesgos externos contemplados en los planes de
Proteccion Civil y actividades de riesgo préximas: Muestra informacion detallada sobre las medidas, medios
humanos y materiales disponible que permiten hacer frente a todo tipo de riesgos contemplados en el Plan de
Autoproteccion.

e Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion y de las de riesgo, que garantiza la
operatividad de las mismas: Se trata de un documento que permitird obtener informacion sobre los
mantenimientos preventivos a realizar a las instalaciones del establecimiento.

e Inspecciones de Seguridad: Permite obtener informacién exclusiva sobre las inspecciones de seguridad
realizadas.

e Cuadernillo de hojas numeradas de operaciones de mantenimiento e inspecciones de seguridad: Se trata de
disponer un cuaderno con las paginas numeradas, tal como exige el propio RD 393/2007.

e Procedimientos de actuacion ante emergencias: Se trata de obtener informacion directa sobre los
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procedimientos de actuacién ante una emergencia.

e Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimientos de actuacién en
emergencias: Muestra informacién sobre las funciones que realizara cada uno de los equipos cuando entre en
situacion de emergencia.

e Programa de formacidn y capacitacion para personal con participacidon activa en el Plan de Autoproteccion:
Manifiesta informacién acerca del programa de formacién y capacitacidon que deberd realizarse a los diferentes
equipos que intervienen en los procedimientos de Autoproteccion para hacer frente a emergencias.

e Programa de formacidon e informacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion: Manifiesta
informacion acerca del programa de formacién y capacitacién que deberd realizarse a todo el personal de la
empresa.

e Formularios para la gestion de emergencias: Manifiesta el acceso directo a todos los protocolos de actuacion
para hacer frente a los diferentes riesgos contemplados en el Plan de Autoproteccion.

La preparacion de los diferentes Manuales, es responsabilidad del Director del Plan de Autoproteccion.

Todos los miembros implicados en el Plan de Autoproteccion, deberan disponer de informacién detallada acerca
de:

Director del Plan de Director del Plan Jefe de Personal de la
Intervencion empresa

; oy Equipos
Documentos Autoproteccién de Actuacion —

Capitulo 1. Identificacion de los titulares

X X X
y del emplazamiento de la actividad.
Capitulo 2. Descripcidn detallada de la
actividad y del medio fisico en el que se X X X
desarrolla.
Capitulo 3. | tari alisi
apitulo 3. Inventario, analisis y X X X

evaluacion del riesgo.

Capitulo 4. Inventario y descripcién de
las Medidas y Medios de X X X
Autoproteccion.

Capitulo 5. Programa de mantenimiento

. . X X X
de instalaciones.
Capitulo 6 Plan de actuacidn ante X X X X
emergencias.
Capitulo 7. Integracion del plan de
autoproteccion en otros de ambito X X X
superior.
Capitulo 8. Implantacion del Plan de X X X X

Autoproteccion.

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia
y actualizacién del Plan de X X X
Autoproteccién

(Anexo 1) Directorio de Comunicacion. X X X

(Anexo II).FormuIarlos para la gestion de X X X X X
emergencias.

(Anex.o lll) Programa de auditorias de X X X

seguridad.

(Anexo IV) Fichas de seguridad. X X X

(Anexo V) Planos. X X X

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




PLAN DE AUTOPROTECCION

Carmelo CIFP SAN CRISTOBAL
Alamo

Pagina 223 de 259 Mayo 2018 | Revision: Abril 2023 [Sam Cristobal

Se establecerd un registro documental, que permitird disponer informacion sobre:

e Jos documentos realizados
e Jos documentos entregados

A dicho registro se irdn incorporando las actas de revisiones, mantenimientos, evaluaciones realizadas,
inspecciones, simulacros, encuestas, etc.

Toda la documentacion generada por el Desarrollo, Mantenimiento, Revision,

Simulacros, etc. serd registrada.
Las Actas deberdn permanecer a disposicion del Director del Plan de Autoproteccion y del Director del Plan de
Actuacion.
Informe anual de resultados y objetivos

Como respuesta a la necesidad de establecer un método para la revision del Plan de Autoproteccién, anualmente se
elaborard un informe resumen sobre:

e Los Resultados del afio anterior.
e Los Objetivos para el afio entrante.

Dicho informe:

e Posibilitara la aprobacién de los resultados y de los objetivos previstos.
e Determinard la adecuacion y eficacia de la implantaciéon del sistema.

Su elaboracién corresponde al Director del Plan de Autoproteccion o persona en quien delegue.
Para la elaboracidn se tendran en consideracién (entro otros) las informaciones siguientes:

e Resultados del afio vencido.

e  Programa Anual de objetivos y su cumplimiento.

e Descripcion de las actividades llevadas a cabo.

e Cambios legales y normativos, tecnoldgicos, etc. que deban ser tenidos en cuenta para adaptar el Plan
de Autoproteccion a la nueva situacion normativa.

e Nuevas necesidades o cambios identificados en las instalaciones, procesos, actividades desarrolladas,
etc.

e Nuevas actividades y procesos a considerar.

e Propuestas de nuevas necesidades de procedimientos o de cambios en los existentes.

e Recomendaciones y observaciones que se tendran presente en lo sucesivo.

Dichos informes se adjuntardn, o se realizaran en conjunto, con los que se elaboren como consecuencia de la gestion
de la prevencion de riesgos laborales.

Toda la documentacion generada formara parte del Registro documental del
Plan de Autoproteccion.

Programacion anual de actividades

Las actividades previstas a desarrollar, junto a las que se fijen en el Informe Anual de Objetivos conformaran el
Programa Anual de Actividades del establecimiento.

Es responsabilidad del Director del Plan de Autoproteccion (o persona en quien delegue), y con el apoyo de los
distintos Responsables de la linea de Direccién la elaboracidn consensuada de dicho documento. A titulo indicativo, se
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manifiestan diferentes aspectos a incluir en el programa:

e Identificacion y reevaluacién de riesgos.

e Inspecciones.

e Formacion y adiestramiento.

e Simulacros.

e Revisidn de Emergencias

e Actuaciones de integracién con la Ayuda Externa.

e Comprobaciones de los equipos de proteccion contra incendios y de evacuacion y de su funcionamiento y eficacia
en su operativa.

La programacién anual se adjuntard, o se realizard en conjunto, con la que se elabore como consecuencia de la gestidn
de la prevencién de riesgos laborales.

Toda la documentacion generada formara parte del Registro documental del
Plan de Autoproteccion.

Vigencia del Plan de Autoproteccion

Vigencia del Plan de autoproteccidn y criterios para su actualizacidn y revision

Este Plan de Autoproteccién se ha desarrollado partiendo del principio que tiene una vigencia indeterminada. No
obstante, se mantendra debidamente actualizado para optimizarlo, a medida que se vayan realizando simulacros, se
vayan determinando carencias o situaciones nuevas de riesgo, cambie la estructura organizativa, o se deba adecuar a
los nuevos cambios y rehabilitaciones del establecimiento.

Igualmente debera ser actualizado cuando cualquier circunstancia obligue a ello, convirtiéndose de ese modo como
un instrumento abierto, mejorable y constantemente adaptable a las condicionantes variables.

Inicialmente este Plan de Autoproteccidn esta planificado que se revise, al menos, con una periodicidad no superior a
tres afios, no obstante, podra revisarse siempre que se estime oportuno y las circunstancias asi lo aconsejen.
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Actualizacion y mantenimiento del Plan de Autoproteccién

Se determinaran las siguientes actuaciones y periodicidad, entre responsables para el decenio 2022-2032:

Programa de actualizacion y mantenimiento del Plan de Autoproteccion 2022-2032
2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 2028 2029 | 2030 | 2031 | 2032

Comprobacién y actualizacién de
nuevos nombramientos en los
equipos o cambios en los integrantes
del Plan (cuando haya algiin cambio y
actualizacion general).

Actualizacién del Catdlogo de Medios
y Recursos. Comprobacién de la
disponibilidad y adecuacidn técnica.

Comprobacién de la disponibilidad de
los medios integrados en el Plan

Comprobacion de la adecuacion y
eficacia de los procedimientos

En color ROJO los afios previstos para las actualizaciones.
Cada 2 afios de procedera a una actualizacién y mantenimiento del Plan de Autoproteccion

Todas estas actuaciones implican:
e Realizacion periddica de comprobaciones técnicas, ejercicios y simulacros.
e Realizacidn periddica de programas de capacitacion entre los integrantes del mismo.
e Realizacion periddica de campaiias divulgativas.

Se determinaran actuaciones, entes responsables y periodicidad, en relacion a la evaluacién y optimizacion en el
decenio 2022-2032 de:

Revision del Plan de Autoproteccién 2022-2032
2022 2023 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030 | 2031 | 2032

Metodologia e identificacion de
riesgos.

Estructuras organizativasy
procedimientos operativos.

Dotacién de medios y
equipamientos. Asignaciones de
recursos

Sistemas de avisos y de
comunicacion.

Programas de formacion y
divulgacion.

En color ROJO los afios previstos para las revisiones.
Cada 3 afios se procederd a revisar el Plan de Autoproteccion

Todo esto no es excluyente de la decisidn del Director del Plan de Autoproteccion de ordenar una revision de caracter
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extraordinario cuando asi lo requieran las variaciones que pudieran producirse en la norma legal, aplicable a la
presencia de nuevo riesgo, o cualquier otra circunstancia.

Las modificaciones que supongan las actuaciones antes referidas deberan ser ratificadas por la direccién del Plan de
Autoproteccion, y cuando proceda, comunicada a Proteccion Civil de la Comunidad para su conformidad.

9.5. Programa de Auditoria e Inspecciones

Horario de Trabajo de la Auditoria y/o Inspeccién de seguridad

El horario (*) de trabajo de la Inspeccién de seguridad sera:

Horario de manana: | 8:00 - 14:00
(*) Tal como se observa, el horario de la Inspeccion se adapta al horario de trabajo

Reunidn inicial
Se programa la reunién inicial de la Inspeccion, cuya prevision es que tenga una duracién aproximada de 30 minutos.

e Presentacion oficial del Equipo Auditor, objetivo y alcance de la Inspeccién

a) Presentacidn de Plan de Inspeccion a realizar.
b) Explicacion de los criterios en los que se basara el desarrollo de la Inspeccion.
c) Requisitos de confidencialidad.
d) Formato y contenido del Informe Final de Inspeccidn, fecha de entrega prevista y distribucidn
que se hara de este.
e) Recepcion de la documentacién aportada.
f) Duracidn prevista de las diferentes actividades de la Inspeccion
g) Calendario de Inspecciones y reuniones posteriores.
h) Aclaraciones, ruegos y preguntas.
e Presentacidn de la empresa por la Direccidn:

a) Presentacidn de los representantes del establecimiento que acompafiaran al equipo Auditor que realizara la
Inspeccion.

b) Descripcidn de las actividades que se realizan, en el momento de la Auditoria, y que permitirad la Inspeccidén de
la Seguridad.

c) Establecimiento de un lugar donde el Equipo Auditor puede trabajar y desarrollar la Inspeccion.

d) Designar las personas del establecimiento que acompafardn al Equipo Auditor en las visitas de trabajo en
planta, para efectuar las inspecciones pertinentes.

e) Consensuar el calendario de reuniones y establecer una planificacion detallada de las mismas.

f) Facilitar las credenciales precisas para que el Equipo Auditor pueda acceder y trabajar en el centro de trabajo
sin que sea rechazada su presencia por ningin miembro.

Realizacién de las Auditorias y/o Inspecciones de Seguridad de acuerdo con la normativa vigente

Las inspecciones realizadas para verificar el cumplimiento de todos los conceptos establecidos en los diferentes
Capitulos del Plan de Autoproteccion, seran:

1. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.

e 1.1 Descripcién detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.

e 1.2 Descripcidn del establecimiento, dependencias e instalaciones donde se desarrollan las actividades objeto del
Plan.

e 1.3 Clasificacién y descripcién de usuarios.
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1.4 Descripcién del entorno urbano, industrial o natural en el que figuran los edificios, instalaciones y dreas donde
se desarrolla la actividad.
1.5 Descripcion de los accesos y condiciones de la accesibilidad para la ayuda externa.

2. Descripcion y localizacién de elementos, instalaciones, procesos de produccion, etc. que pueden dar origen a una
situacion de emergencia o incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la misma.

3

2.1 Descripcidn y localizacién de elementos, instalaciones, procesos de produccion, etc. que pueden dar origen a
una situacion de emergencia o incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la misma.

2.2 Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos externos que pueden
afectarle.

2.3 Riesgos propios de la actividad desarrollada.

2.4 Riesgos consecuencia de la actividad desarrollada.

2.5 Riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo proximas.

2.6 ldentificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la actividad como ajenas a la misma.

. Inventario, andlisis y evaluacion del riesgo en el que se ha tenido presente aquellos riesgos regulados por

normativas sectoriales.

3.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para controlar los riesgos
detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la intervencidon de los Servicios Externos de
Emergencias.

3.2 Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para controlar los riesgos propios de la actividad
desarrollada.

3.3 Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para controlar los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada.

3.4 Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para controlar los riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccidn Civil y actividades de riesgo préoximas.

3.5 Medidas y medios, humanos y materiales disponibles en aplicacién de disposiciones especificas en materia de
seguridad.

3.6 Procedimientos preventivos y de control de riesgos.

4. Inventario y descripcion de las Medidas y Medios de Autoproteccion.

4.1 Identificacion y clasificacion de emergencias.

4.2 Procedimiento actuacidn ante emergencias.

4.3 |dentificacion y funciones de las personas y equipos que llevardn a cabo los procedimientos. de actuacidén en
emergencias.

4.4 |dentificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacidén ante Emergencias.

4.5 Simulacros.

5. Integracion del plan de autoproteccion en otros ambitos.

5.1 Integracion del plan de autoproteccion en otros dmbitos.

5.2 Protocolos de notificacion de la emergencia.

5.3 Coordinacion entre la direccién del Plan de Autoproteccion y la direccion del Plan de Proteccion Civil donde se
integra el Plan de Autoproteccion.

5.4 Formas de colaboracion de la Organizacidon de Autoproteccidén con los planes y las actuaciones del sistema
publico de Proteccion Civil.

5.5 Catalogo de Medios y Recursos Movilizables en emergencias.

6. Implantacion del Plan de Autoproteccion.

6.1 Implantacion del Plan de Autoproteccion.
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e 6.2 Estructura Organizativa de Implantacién de Plan.

e 6.3 Funciones y Responsabilidades de todos los miembros ante la situacidon de emergencia

e 6.4 Organizacion.

e 6.5 Programa de formacién y capacitacion para personal con participacion activa en el Plan de Autoproteccion.
e 6.6 Programa de formacion e informacién a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion.

e 6.7 Programa de informacion general para los usuarios

e 6.8 Sefializacién y normas para la actuacion de visitantes.

e 6.9 Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos.

e 6.10 Programa de implantacidn.

7. Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del Plan de Autoproteccidn.

e 7.1 Mantenimiento de la eficacia y actualizacidn del Plan de Autoproteccidn.

e 7.2 Programa de reciclaje de formacion e informacién.

e 7.3 Programa de sustitucion de medios y recursos.

e 7.4 Programa de ejercicios y simulacros.

e 7.5 Programa de revision y actualizacion de toda la documentacién que forma parte del plan de Autoproteccion.
e 7.6 Programa de Auditoria e inspecciones.

e 7.7 Programa de mantenimiento.

e 7.8 Investigacidn de siniestros.

8. Vigencia del Plan de autoproteccion.
e 8.1 Vigencia del Plan de autoproteccidn y criterios para su actualizacién y revision.

8.2 Actualizacién y mantenimiento del Plan de Autoproteccidn.
e 8.3 Calendario de revisiones decenal (periodo 2017-2027).

9. Anexos.

Jornadas de Trabajo

Concluida la Reunion Inicial y una vez se han acordados los puntos y temas tratados en dicha reunidn, se inicia el
Proceso de Inspeccidn, a través del cual se comprobara:

e Como se estd implantando la Politica de Seguridad, y el compromiso adquirido por la direccidn.

e En qué medida se cumple la implantacion del Plan de Autoproteccion en el establecimiento.

e Como se ha realizado la evaluacion inicial y periddica de los riesgos.

e La adecuacion entre los procedimientos y medios requeridos en el Plan de Autoproteccién, para realizar las
actuaciones previstas y las instalaciones, medios materiales y recursos humanos con los que se dispone, teniendo
en cuenta, ademads, el modo en que estan organizados o coordinados, en su caso.

e Comprobacidn del cumplimiento del Plan de Autoproteccidn con respecto a la especificacidon establecida en el RD
393/2007 y Decreto 67/2015 del Gobierno de Canarias.

e Visita al establecimiento (instalaciones, procesos, equipos de trabajo, etc.).

e  Entrevistas con trabajadores (comprobacién de la informacion y formacién recibida).

e Reuniones con la Direccidn o interlocutores designados para informar del desarrollo y avance de la Inspeccidn vy si
fuese necesario para ampliar informacién.

Como ya se ha definido, el horario de trabajo de la Inspeccién sera:

Horario manana: | 9:00 - 15:00

Este horario se distribuird entre los dias necesarios para llevar a cabo:
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e Trabajo de campo (con la duracidn necesaria para llevar a cabo los puntos tratados anteriormente).

e Reunidn con los miembros de los equipos de Intervencion, Primeros Auxilios y Emergencia.

e Reuniones del Equipo Auditor para la preparacion del informe de Inspeccién correspondiente.

e  Reunidn final (presentacion de resultados).

e  Reunion final con la Direccién para la presentacion de conclusiones por parte del Equipo Auditor y para asegurar
que se comprenden claramente y se estd de acuerdo con los incumplimientos que se hubiesen detectado (en caso
de existir dichos incumplimientos).

El informe de Auditoria del Plan de Autoproteccidn se entregard a los quince dias de finalizar la Auditoria.

Recursos materiales utilizados

Se pondra a disposicion del equipo Auditor:

e Los medios materiales y recursos necesarios (papel, equipos informaticos, internet, etc.) previa solicitud de los
mismos, con el objetivo de facilitar la evaluacidn del Plan de Autoprotecciéon implantado.

e Colaboracién del personal (disposicién de medios y recursos humanos que faciliten las tareas de Auditoria)

e Disposicion e intencionalidad de colaboracién con el equipo. En este sentido es importante que los recursos
humanos puestos a disposicion del equipo Auditor estén motivados, sean conocedores del establecimiento y
estén predispuestos a aportar ayuda y colaboracidon a los miembros, no siendo un estorbo o una barrera que
obstaculice el funcionamiento.

e Una sala donde poder desarrollar su trabajo.

Confidencialidad de los resultados de la Auditoria y/o Inspeccién de seguridad

Toda la documentacion que se emplee durante la Auditoria objeto de esta Inspeccion del Plan de Autoproteccion, o la
originada durante ella, tiene cardcter confidencial, incluido el informe final de la Auditoria, no pudiendo transmitirse a
terceros o reproducirse sin el permiso expreso y/o autorizacién por escrito de la direccién de este establecimiento.

TODA LA INFORMACION RECOGIDA EN ESTE PLAN DE AUTOPROTECCION
HA SIDO CEDIDA POR LA DIRECCION Y PERSONAL TECNICO Y DOCENTE DEL CIFP SAN CRISTOBAL

PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION

De forma anual, el Director del Plan de Autoproteccidn, se asegura de que todo el personal
con funciones asignadas en la actuacion ante una emergencia, siga teniendo la capacidad

necesaria para el desarrollo de las mismas.

e Los responsables de cada Grupo de Accidon que forman parte de los Equipos de
Emergencia, con la colaboracion del Jefe de Emergencia y el Jefe de Intervencion,
deberdn de identificar las actividades del centro que son relevantes y requieren

formacién en materia de autoproteccion
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Se estableceran documentalmente los requisitos de formacién necesarios en materia
de autoproteccion para desempefiar cada actividad, definiendo un perfil de formacién

para el puesto de trabajo

Se analizara la competencia del personal adscrito a los puestos o actividades del Plan,
con el objetivo de identificar las necesidades concretas de formacion.

En funcion de las necesidades detectadas y teniendo en cuenta los contenidos
minimos de la formacion a los que se hacia referencia, se procederd a la revisién del
Programa de Formacion inicialmente planteado, definiéndose un Programa Anual de
Formacidon. De forma adicional, se pueden plantear otras acciones formativas

puntuales no contempladas previamente en el programa anual de formacién.

Para determinar el grado de aprovechamiento del curso se evaluard el nivel de
formacion de los integrantes de los Equipos de emergencia, mediante el analisis de la
actuacién y coordinacion de éstos en los simulacros programados o en las incidencias

reales acaecidas.

Asimismo, se formard especificamente en su funcién, al personal de nueva
incorporacion a los Equipos de emergencia o a las personas que se les asigne nuevas
funciones dentro del equipo de emergencia. Periédicamente se debe realizar un

reciclaje de la formacién e informacion inicial facilitada a los trabajadores.

Se repetird anualmente las consignas correspondientes a los componentes del equipo de

emergencia, con especial atencion a las funciones mas practicas (reanimacion cardiopulmonar,

extincion de incendios, evacuacion etc.).

El presente Plan de Autoproteccidn se mantendra adecuadamente actualizado, con respecto a

las modificaciones de las instalaciones, los procedimientos de trabajo, la incorporacién de nuevas

tecnologias, etc., y se realizara una revision del mismo al menos, con una periodicidad no superior

a tres afios, con la posibilidad de realizar una evaluacién de la adecuacién del perfil personal de los

componentes del equipo de emergencia, en los casos en los que se estime necesario. De esta

forma, la Direccion del Centro se asegura que dispone en todo momento de los medios adecuados

para actuar ante una emergencia.
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PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS

Anualmente, el Director del Plan de Autoproteccidn revisara la adecuacién y estado de los medios
materiales destinados a la autoproteccion.

No obstante, y teniendo en cuenta lo dispuesto en el Capitulo 5. “Programa de
Mantenimiento de las instalaciones”, el CIFP debe disponer de los medios de Proteccién Contra

Incendios necesarios, de acuerdo a las exigencias establecidas en la normativa de referencia:

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacion (DB Sl. Seguridad en caso de incendio), para los edificios existentes en el centro
destinados a alguno de los usos en los que resulta aplicable (uso docente, uso

administrativo, uso garaje o aparcamiento, etc.) y posteriores modificaciones.

Las instalaciones de Proteccidn Contra Incendios, asi como aquellas otras que sean
susceptibles de producirlos, estardn sometidas a las Condiciones Generales de Mantenimiento y
Uso establecidas en la legislacion vigente, el Codigo Técnico de Edificacion y las condiciones

particulares de mantenimiento indicadas por el fabricante y/o instalador de los equipos.

Especificamente, las instalaciones de Protecciéon Contra Incendios tendrdan un mantenimiento
regulado por el Real Decreto 1942/1993 de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento

de Instalaciones de Proteccidon Contra Incendios.

La relacién de operaciones de mantenimiento se encuentra detallada en el capitulo 6.
“Programa de mantenimiento de las instalaciones”, en el que se incluyen aquellas operaciones a
las que deben ser sometidas las instalaciones de proteccion contra incendios, de acuerdo al citado

Reglamento, asi como aquellas otras instalaciones de seguridad no contempladas en él.

Con respecto al mantenimiento de los equipos de proteccidn individual disponibles, éste se
realizard conforme a los criterios establecidos por el fabricante en el manual de instrucciones del

equipo.
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Por otro lado, desde la Direccion:

Se evaluardn los informes de mantenimiento de los medios de proteccion contra

incendios.

Se revisaran si funcionan correctamente los medios de comunicacion y la sefializaciéon

sigue siendo la adecuada (teléfonos, chalecos, etc.).

Se realizarad una inspeccion visual del estado de los equipos de proteccién individual,
asi como de los medios de anticontaminacién

Se revisaran los informes de investigacidon de las emergencias reales acaecidas, asi
como de los simulacros realizados y verificara la eficacia de las medidas correctoras

propuestas, en los casos que corresponda

Se revisaran los informes enviados por los integrantes del equipo de emergencia.

De la informacion que se obtengan se corregiran las deficiencias detectadas y se modificara el
mantenimiento preventivo en aquellas instalaciones que hayan tenido mas deficiencias de las

aceptables.

Los medios materiales de proteccion previstos para una emergencia deben ser mantenidos en
buen estado de conservacion, ya que su utilizacién, probablemente haya de ser requerida en un
breve espacio de tiempo. Por ello, han de tomarse las medidas oportunas para que estos medios
materiales estén en perfecto estado de uso, reponiendo aquellos que sufran desgaste, hayan

superado su fecha de caducidad, o bien, hayan sido usados.

En algunos casos, el mantenimiento y las inspecciones de seguridad de algunos equipos e
instalaciones, se encuentran reguladas por reglamentacién propia como se ha podido comprobar,
en otros casos, tienen unos plazos maximos para sus revisiones, asi como un control de fechas de
caducidad, los cuales deberan ser respetados. En el capitulo 6. ademas, se especifican los equipos
e instalaciones que debe ser sometidos tanto al mantenimiento preventivo como a inspecciones

periddicas reglamentarias.

No obstante, en aquellos casos, en los que no existe normativa especifica que regule la
periodicidad de las revisiones, mantenimiento, o inspecciones de los equipos, se procederd a

cumplir estrictamente las indicaciones al respecto emitidas en las instrucciones de mantenimiento
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aportadas por sus fabricantes, asi como aplicar los controles establecidos por la autoridad

competente.

PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

SIMULACROS DE EMERGENCIA

La precision y fiabilidad del Plan de Autoproteccidon sélo se evaluara, aparte de en una
emergencia real, mediante la realizacidn de simulacros periédicos, que ademas de servir de
entrenamiento a los miembros de los Equipos de emergencia, permiten la adaptacion del resto del
personal a este tipo de ejercicios y el perfeccionamiento constante de las consignas de actuacién
seguridad contenidas en el capitulo 6. “Plan de actuacién ante emergencias” y el Anexo I. “Guias

de respuesta”.

El simulacro no sélo sirve para validar la eficacia del Plan de Autoproteccién disefiado, sino
también para familiarizar al personal adscrito al Plan con los equipos y técnicas a utilizar en caso

de situacién de emergencia.

Mediante los simulacros se pretende:

° Comprobar los tiempos de respuesta de los equipos.

° Comprobar la ubicacién de los medios de proteccidon y su estado.

° Comprobar la idoneidad de las misiones asignadas a las personas.
° Detectar omisiones en las conductas previstas en el Plan.

. Entrenarse en las evacuaciones. Medir los tiempos de evacuacion.
° Comprobar la correcta seinalizacidn.

° Comprobar la eficacia de los medios materiales

Los simulacros partiran de una supuesta situacion de emergencia predeterminada vy se

desarrollaran de tal manera que permitan:

e Comprobar la mecanica interna y funcional del Plan o de una parte concreta del mismo.
e Comprobar la suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados.
e Comprobar el grado de capacitacion y formacion del personal, con misiones asignadas
en el Plan.
e Comprobar el grado de mantenimiento de las instalaciones y su respuesta.
Carmelo Alamo Rodriguez
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e Comprobar los tiempos de respuestas de los medios técnicos y de los organizativos.
Comprobar la adecuacion de los procedimientos de actuacion.

Ademads mediante los simulacros se comprobara, respecto a los medios materiales y humanos:

= El funcionamiento y la efectividad de los sistemas de aviso personales y las
comunicaciones durante la emergencia. Se prestard especial atencion a los protocolos
de comunicaciones para la activacion de los Equipos de Emergencia o Grupos de Accion

definida en el presente documento

= Tiempo establecido para la Constitucion de la Direccion de la Emergencia, y Operador

de Comunicaciones.

= Rapidez de respuesta de los Grupos de Accidn en la aplicacién de las consignas de
actuacioén

Los simulacros se llevaran a cabo con ocasidon de entrenamientos del personal de emergencia
bajo diferentes supuestos y teniendo en cuenta los principales riesgos identificados. Algunos de
los supuestos:

- Incendios en areas concretas.
- Evacuacidén de areas determinadas.
- Derrames o fugas

Se realizardn una vez al afio, al menos, y serd objeto de planificacion y discusidén previa el
momento idéneo a elegir, siendo conveniente que en el primero de ellos, todo el personal de
organismos y entidades publicas, asi como el de las concesiones ubicadas en el CIFP, estén
previamente informados, disminuyendo el nimero de personas informadas segun se vaya
avanzando en la ejecucion de los simulacros. El objetivo final es un simulacro en que el nimero de

personas con conocimiento previo del mismo sea minimo.

Por tanto, es recomendable que el simulacro sea sometido y aprobado por las autoridades
competentes del Servicio Local de Proteccién Civil del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran
Canaria, de las cuales se solicitara su colaboracion e incluso su presencia si se estima oportuno, al
igual que la de otras ayudas exteriores de apoyo

(Ambulancias, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, Bomberos, etc.).

Carmelo Alamo Rodriguez
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ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LOS SIMULACROS

Al preparar un simulacro, previa reunidn con el Comité de Autoproteccion, se deberian

determinar:
Las bases o supuestos del ejercicio.
= La informacion a los usuarios, si lo establece alguna norma o lo quiere la Direccion,
pero sin avisar el dia ni la hora.
= E| dia y hora del simulacro, intentando mantener el desconocimiento del
mismo Las reuniones con ayudas exteriores, aunque no participen en el

ejercicio.

Se nombrard un director y el nimero de arbitros u observadores que se juzguen para cada

simulacro.

El nombramiento del director del simulacro, recaerd en el Director del Comité de

Autoproteccién, quien por su parte designara a los arbitros que estimen oportunos.

La mision del Director del Simulacro sera la de plantear el ejercicio, vigilar su ejecucidn, dirigir

su desarrollo, presidir el juicio critico y resumir las conclusiones que se desprendan del mismo.

Para el desempefio de estas funciones contard con arbitros ajenos a los equipos de
emergencia, los cuales tendran como misién principal la de seguir el desarrollo del simulacro,
tomando notas de cuantas deficiencias o aciertos se observen, subrayandolos en el juicio critico

posterior e interpelando a los ejecutantes a cerca de los motivos de sus sucesivas decisiones.

El Comité de Autoproteccidn establecera la periodicidad de los ejercicios teniendo en cuenta
gue se obtengan las vivencias en toda clase de situaciones relativa a horarios y presencia de
personal. La organizacién y desarrollo de un simulacro, comprendera las fases siguientes:

e Preparacién

e Ejecucion.

e Juicio critico.

Carmelo Alamo Rodriguez
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Fase de Preparacidon

En esta etapa se determinara el dia y la hora, se designaran los arbitros y el personal de los

equipos de emergencia que tienen que intervenir en el ejercicio, previendo que en dicho dia y

hora se dé un nivel de ocupacién elevado.

Se llevara a cabo una reunién de las personas anteriores, en un lugar previamente elegido,

para darles a conocerla naturaleza del ejercicio y las condiciones de comienzo del mismo.

Se adoptard la decision mas adecuada en funcién de la situacion que se plantee, con objeto de

aproximarla lo mas posible a la realidad y prever la cooperacion de las ayudas exteriores de apoyo

gue hayan sido avisadas.

En la reunidon de preparacidon del simulacro se establece un guion del mismo que debe

contener:

e |dentificacion del factor origen de la emergencia: Tipo de emergencia que se desea simular,

producto involucrado y fecha y hora a la que se debe producir la alarma. Se considerard

como emergencia alguno de los siguientes casos:

o

O

©)

O

Incendio

Amenaza de bomba en instalaciones

Emergencia medioambiental (derrame o fuga de sustancia peligrosa)

Emergencia médica

Zona afectada

Definicion del alcance del simulacro (total, por zonas o parcial) y de la necesidad de

evacuacion

Localizacion de los participantes, observadores y espectadores.

Prestaciones requeridas al C.C.E: Identificacion de las personas que deben de ser avisadas y

tiempo maximo que se puede necesitar para cada aviso, asi como medios técnicos minimos

Aviso a las autoridades v a los medios de ayuda externa

Conveniencia de implicar en el simulacro a los Equipos de Emergencia definidos en los Plan

de Emergencia de las concesiones gue pudieran verse afectadas por el supuesto de

emergencia

Presencia de observadores

Acuerdos de comunicacién: La comunicacién entre puestos se puede hacer, bien a través

de teléfono o por radioteléfonos.

Carmelo Alamo Rodriguez
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e Equipamiento: Croquis para visualizar la realidad de la emergencia. Asimismo, se debe de
estudiar el plano en el que se encuentran detallada la ubicacién de los medios de

proteccion existentes en el Centro.

e Llistado de actuaciones: Los procedimientos de actuacion ante situaciones de emergencia

e Control del ejercicio: El Director del simulacro, seguird constantemente su desarrollo.

e Se deben establecer un calendario u horario para el ejercicio, asi como tiempos de llegada,

etc.

En el dia y la hora elegido se procedera a la notificacion del origen del incidente por la persona
elegida, utilizando los procedimientos previstos, anteponiendo la expresién “Se trata de un
simulacro”, poniéndose en marcha con las acciones indicadas para el incidente considerado en Ia

planificacion del simulacro.

Fase de Ejecucion

La ejecucidn comporta la aplicacidn practica de todas las ensefianzas recibidas y protocolos de

actuacion definidos y comprende las partes siguientes:

e Ubicacion de los observadores en los lugares prefijados que controlen los tiempos de
llegada y de puesta de accidn de los Equipos de Emergencia, anotando dichos datos

e Dar lasefal de alarma.
e Realizar la evacuacion del establecimiento. La intervencion coordinada de los servicios.

e Se controlaran los tiempos de evacuacién de la zona asignada hasta el recuento en el punto
o puntos de reunién.

e Se verificara la operatividad de los canales de comunicacién entre los diferentes
componentes de los Equipos de Emergencia, particularmente en las primeras fases

e Evaluacion del ejercicio.

Carmelo Alamo Rodriguez
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Al finalizar el simulacro debe realizarse una reunion de los responsables de seguridad,
responsables de los Coordinadores y observadores, propios o ajenos, para evaluar todas las

incidencias habidas en el simulacro.

Fase de Juicio Critico

Se celebrard una reunion inmediatamente después de acabado el ejercicio, con asistencia
del Director, Responsable del Comité de Autoproteccion, Observador, Evaluador y Miembros de

los Equipos de Emergencia.

En el curso de la reunién se analizaran detenidamente todos sus detalles y en especial los

aspectos siguientes:

e Tiempo empleado en el simulacro. Factores negativos que hayan dilatado el simulacro

respecto a la duracién estimada.

e Reconocimientos practicados en los locales para asegurarse de la ausencia total de

personas.

e Comportamiento y eficacia de las acciones realizadas por el personal en general y del

personal de los equipos de emergencia.

Se emitird el informe correspondiente con el fin de analizar el simulacro realizado, y en

caso necesario, facilitar los cambios pertinentes para el mejoramiento del Plan.

En la redaccién de dicho informe se deducirdn las conclusiones precisas encaminadas a

lograr una mayor efectividad y mejoras del Plan, evaluando principalmente:

La eficacia de la organizacidén de respuesta ante una emergencia.
Si se han completado todas las acciones planificadas en el presente
documento. El grado de coordinacién y formacion del equipo de emergencia.
El correcto funcionamiento de los equipos y de los medios contra incendios que son
utilizados.

El tiempo de actuacidn de cada una de las fases de la emergencia.

Carmelo Alamo Rodriguez
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El informe lo evaluara el Comité de Autoproteccion en su préxima reunién. A continuacion,

se muestra un informe tipo para el analisis e investigacion de los simulacros que se lleven a

cabo:

COMUNICACION DE SIMULACROS.

0

PROVINCIA:

Denominacién del Centro:

Direccion Postal:

Nivel(es) educativo(s)

LOCALIDAD:

Fecha del simulacro:

1

Se ha programado el simulacro segun las instrucciones:

Participacion y colaboracion de los docentes:

Observaciones:

[J BUENA

Osi

] meDiA

TIEMPOS REALES DE LA EVACUACION

Total del Centro

Planta Baja

Planta Primera

Planta Segunda

Planta Tercera

Planta Cuarta

Planta Sétano

Observaciones:

Tiempo controlado

N2 Alumnos Evacuados

COMPORTAMIENTO DE LOS ALUMNOS:

Observaciones:

Carmelo Alamo Rodriguez
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4
CAPACIDAD DE LAS ViAS DE EVACUACION:

Se ha producido interferencias en las evacuaciones de las diferentes plantas:

Observaciones:

[ suficiente

[ insuficiente

Osi [Ino

PUNTOS O ZONAS DE ESTRECHAMIENTOS PELIGROSOS:

FUNCIONAMIENTO EFICAZ DE:

Sistema de Alarma: Osi O no [J No existe
Alumbrado de emergencia: Osi O no [J No existe
Escaleras de Emergencia: Osi O no [J No existe
PUDIERON CORTARSE LOS SUMINISTROS DE:

Gas: |:| Si |:| No |:| No existe
Electricidad: Osi O no [J No existe
Gaséleo: Osi O no [J No existe
Agua: |:| Si |:| No |:| No existe
OBSERVACIONES:

7

OBSTACULOS EN LAS ViAS DE EVACUACION:

8
INCIDENTES NO PREVISTOS:

Accidentes de personas:

Deterioros en el Edificio:

Deterioro en el Mobiliario:

Observaciones:

Carmelo Alamo Rodriguez
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CONCLUSIONES PEDAGOGICAS:

Fecha del informe:

Nombre y firma del Director:

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Programa de ejercicios y simulacros
Fichas de preparacion del simulacro

Preparacion de Simulacro de Emergencia

1. Tipo de emergencia supuesta

Simulacro de conato de Incendio.
Simulacro de evacuacion.

Simulacro de atentado terrorista.

Amenaza de
bomba

2. Localizada en:

Oficinas

Vestuario Taller

3. Detectada por

Personal

Persona
visitante

4. Alarma a
realizar

Restringida

General

5. Equipos a
intervenir

Equipos de Primera Intervencién

Equipos de Segunda Intervencion

Equipo de Primeros
auxilios

BEEquipo de Alarma y
Evacuacion

Director del Plan de Autoproteccion.

Director del Plan de
Actuacion

6. Ayudas
exteriores

No se recurrird a los servicios exteriores

Se recurrird a:

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccidn Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.
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Proteccion ivil

Bomberos Servicios sanitarios

7. Evacuacion a
efectuar

Sin evacuacion

Evacuacion
total

Evacuacion parcial

8. Personal de control de la emergencia

Equipos por planta/seccion

Equipos control general

9. Tiempo estimado para la realizacion

del simulacro

Fecha: /

Horario: ¢
Mananas Tarde [(ERENoche

Carmelo Alamo Rodriguez
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Descripcion del Simulacro de Emergencia

1. Descripcion del tipo de simulacro a realizar

2- Objetivos propuestos

Carmelo Alamo Rodriguez
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Accidn Personal o Equipo interviniente Secuencia temporal

Deteccion del siniestro

Alerta centralita

Comprobacion del siniestro

Aviso jefe de intervencion

Equipo de Primera intervencion

Aviso Director Plan de Actuacion

Aviso servicios de ayuda externos

Alarma general

Lucha contra el fuego/siniestro

Evacuacién

Control personal exterior al
Establecimiento en punto de
reunién

Final de la emergencia

Reunidn grupos de control y
mejoras
plan de emergencia.

Carmelo Alamo Rodriguez
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1. Informe Final del simulacro

2- Propuestas de mejora

Fdo. D./Dfia.:

Carmelo Alamo Rodriguez

Fecha /
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INFORME DEL SIMULACRO DEL CENTRO

1. Provincia: .................
Centro:
.............................................................................. (6760 [ 1= o TSP RURRRT
DOMICIHTIO: Cf oottt et n? .......Codigo Postal:
LOCAliad: couvieeieeeieecieceectee e e e Teléfono:
Edificio: (INAIQUESE) wvvivieeeeeeiee ettt eeeee e vaaeeenes
Hora
Fecha realizacion del simulacro: ....../[ ....... [ o e
Se ha programado el simulacro segun las
instrucciones: Sl NO
2. Participacion y colaboracién del profesorado:
Correcta Mejorable (sefiale con una X la que corresponda)

3. Participacion y colaboracion del personal de Administracion y servicios:

Correcta Mejorable BRI  (sefiale con una X la que corresponda)

4. Comportamiento del alumnado:

Correcta Mejorable (sefiale con una X la que corresponda)

Carmelo Alamo Rodriguez
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5. Tiempos reales de la evacuacion o del confinamiento

Evacuacion por Espacios Tiempo Controlado

N2 Alumnado evacuados

Total del Centro:

Planta Baja:

Planta Primera:

Planta Segunda:

Tecnologia y Emprendimiento:

Otros Espacios:

6. Capacidad de las vias de evacuacion o confinamiento: Suficiente

te @

Insuficien

¢Se han producido interferencias en las evacuaciones de las diferentes plantas?

S NO &

(01 0 XY= VTl To ] 1=

7. Funcionamiento eficaz de:

SiSteMA A AlarMNA: ettt

Alumbrado de emergencia:

Sistemas de alarma especificos en centros de educacion especial, adaptados a

personas con discapacidad: .......covvevirineneneeieerene e

8. Se cortaron a tiempo, los instrumentos de:

Carmelo Alamo Rodriguez
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Gas: SIBNO Electricidad: SI @ NO @ Gaséleo: SI @ NO & Agua: S| EEINO

Otros: SIE NO

ODBSEIVACIONES: .....oeeeeeeie ettt eee e s eeeessevessaesens

9. Incidentes no Previstos:

Accidentes de personas:

(010X =T V= Tl To ] 1= TP

10. Asuntos de discusion en el Claustro.

Vias existentes de evacuacion y confinamiento: explicar si han resultado
suficientes para el desalojo ordenado del edificio.

Identificar las zonas de estrangulamiento del flujo de evacuacién o
confinamiento en las condiciones actuales del edificio.

Comprobacidn del sistema de alarma: Si ha resultado adecuado para proceder
con orden y sin sobresaltos.

Instrucciones al alumnado y profesorado sobre el uso de los medios de
emergencia y forma de proceder en estos casos; conocimiento suficiente del
Plan o no.

Tiempos reales de reaccion y evacuacion o confinamiento.

Conclusiones pedagégicas derivadas de la experiencia y ensefianza obtenida
para futuras practicas.

Dificultades que ha presentado el desarrollo del simulacro.

Sugerencias de mejoras del edificio para facilitar acciones en casos de
emergencia

Medios que se han echado en falta.

Valoracion de la atencion prestada a personas con discapacidad.

11. Conclusiones pedagdgicas:

12. Balance general del simulacro:

Fecha del informe del simulacro: / /

Carmelo Alamo Rodriguez
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EL DIRECTOR O DIRECTOR

Fdo:

FECHAS DE REUNIONES PARA SEGUIMIENTO DE LA IMPLANTACION.
Remitida copia del Plan al Parque de Bomberos.

El de de
Fechas de reuniones hasta redaccion del Plan de Autoproteccion
El de de
El de de
El de de
El de de
Fecha limite para la redaccion del Plan de Autoproteccion
El de de
Fecha de informacion del Plan de Autoproteccion al claustro de docentes.
El de de
Remitida copia del Plan a la Junta Municipal (Proteccion Civil).
El de de
Remitida copia del Plan a la Policia Local.
El de de
El de de
El de de
El de de
El de de

FORMADOS EQUIPOS DE INTERVENCION
REVISION Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

JORNADAS DE AUTOPROTECCION A EQUIPOS

FECHA | | HASTA |

JORNADAS DE AUTOPROTECCION AL ALUMNADO

FECHA | | HASTA |

FECHA PROPUESTA PARA LA REALIZACION DE SIMULACRO
El de de

N2 DE SINIESTRO OCURRIDOS

Carmelo Alamo Rodriguez
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N2 DE ACCIDENTES ESCOLARES
N2 DE INCENDIOS
EL DIRECTOR
CERTIFICA QUE CON FECHA DE DE

SE HA REMITIDO A LA JUNTA MUNINCIPAL DE AUTOPROTECCION
COPIA DEL PRESENTE EJEMPLAR.

A de de

Ademas del informe de analisis se puede hacer una ficha del accidente, donde
queden reflejados los datos mas significativos de la situacion de emergencia y sirva para
clasificar las emergencias que se generen en el CIFP. A continuacidn se presenta la

siguiente ficha modelo:

FICHA DE ACCIDENTE
(Creacidn de la Ficha de un Accidente)
N2 DE ACCIDENTE: (n? correlativo) FECHA:
PAIS: CIUDAD:

LOCALIZACION:(Cod.Unidad/Elemento)

ENTIDAD: (Razdn social)

ACTIVIDAD:

(describir la actividad o instalacién)

SUSTANCIAS:

(las involucradas en el suceso)

ESCENARIO:

DESCRIPCION:

(del suceso o accidente)

ACCIONES PROPUESTAS:

REPOSICION:

ASPECTOS LEGALES:

CONFIDENCIALIDAD:

VALORACION:

(dafios , indemnizaciones, etc.)

CLASE DE ACCIDENTE:

CAUSAS:

FUENTE DOCUMENTAL:

Carmelo Alamo Rodriguez
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PROGRAMA DE INVESTIGACION DE EMERGENCIAS REALES

Carmelo Alamo Rodriguez
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A los efectos del presente Plan se entendera por “emergencias reales” cualquier incidente que haya
obligado a poner en marcha de manera total o parcial, el Capitulo 6. “Plan de actuacién ante emergencias”

del presente documento.

Todo incidente debe ser comunicado al Comité de Autoprotecciéon, que debe inmediatamente abrir un
expediente de investigacion del mismo, con objeto de determinar las causas, sus consecuencias, el
comportamiento habido, (tanto de los materiales, equipos o sistemas como de las personas), para
posteriormente determinar las medidas correctoras a implantar para evitar riesgos y disminuir sus

consecuencias.

OBJETIVOS

e Localizar el origen de la emergencia (¢Dénde?).
e Lacausa (éComo?).

e lacircunstancia (¢Por qué?).

En una emergencia o siniestro, por muy simple que parezca, se pueden encontrar indicios claros de
criminalidad, lo que obliga a ponerlo de inmediato en conocimiento de las Autoridades Competentes a fin

de que ellas se hagan cargo de la situacién.

Para realizar el informe de la investigacion es necesario plantearse las siguientes preguntas:

e (A quiénvadirigido?
e ¢(Paraquién es?

e (A quién debo facilitarlo?

Maximas de la investigacion

e Lainvestigacion de las emergencias es imprescindible para mejorar la prevencion.
e Elinvestigador no es un agente de la Autoridad, es solamente un perito y como tal debe actuar.

e La actuacién coordinada con servicios exteriores (Bomberos, Cuerpos de Seguridad del Estado, etc.)
es indispensable.

Aunque para la investigacidon de una emergencia se puede utilizar el formato expuesto en el apartado
10.3.2. para el analisis de un simulacro, a continuacién se expone un nuevo modelo que se considera
mas concreto y completo para este tipo de situaciones:
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INFORME DE INVESTIGACION

1.-

3.-

.
.
4.-
.
.
.
.
5.
.
.

6.-

DESCRIPCION DEL LUGAR:
Descripcidn general
Accesos
Estructura
Instalaciones generales

Instalaciones de proteccion

.6 Almacenamientos
2.- DESCRIPCION DE LO HECHOS:

2.1 Testimonios

LA INTERVENCION:

3.1 Laalarma

3.1 Secuencia horaria

Medios utilizados

Tactica empleada

DANOS:
Dafios estructurales e instalaciones
Dafios interiores (almacén, mobiliario, etc.)
Dafios al medio ambiente
Dafios al personal

INVESTIGACION DE LA EMERGENCIA
Equipo investigador
Origen del siniestro
Causas

CONCLUSIONES:

ANEXOS: (se debe incluir un informe fotografico)

Carmelo Alamo Rodriguez
Director de Seguridad. Jefe de Seguridad. Especialista en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias, e Instructor Técnico.

carmeloalamo@carmeloalamo.es 609503935




PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES

Una auditoria consiste en asegurar que la organizacion, los procesos y procedimientos establecidos

son adecuados al sistema de gestién adoptado por la organizacion.

Las inspecciones son revisiones parciales de un equipo, de una instalacion o de un sistema de

organizacion.

Se realizara una Auditoria o una Inspeccidn de la totalidad o parte del Plan de Autoproteccién cada
afio o bien en caso de una emergencia real, se realizard una inspeccion y auditoria, una vez restablecidas

las condiciones normales de funcionamiento.

Conlleva la obligatoriedad de que ésta, planifique y realice una serie de auditorias de forma anual en
las que se evidencie el cumplimiento de los requisitos establecidos por las normas de referencia en base a
las cuales han implantado su Sistema de Gestidn. Entre estos requisitos, se evalia el nivel de
cumplimiento de requisitos legales que le son de aplicacidn, entre ellos, se encuentran los que dan objeto
a la elaboracién del presente documento, lo que conlleva una evaluacién de la adecuacion del presente

Plan.

Las auditorias se realizaran siempre con independencia y objetividad.

Las auditorias e inspecciones se pueden realizar por personal propio; para su realizacién se

establecera un programa, donde se determinaran las fechas en que éstas se deben realizar.

El resultado debe recogerse en un informe de auditoria, en el que se documentaran las desviaciones

detectadas, indicando las evidencias que las han puesto de manifiesto.
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11. FOTO DEL CENTRO %,

98 Se recomienda la inclusion de fotos caracteristicas del centro que ayuden a su identificacién, asi como de las puertas de acceso al
centro.
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PLANOS DEL CENTRO.
Incluye los siguientes planos:

D Plano de poblacién indicando la situacidon del centro y recorrido mas corto de los bomberos. (E:

1/500) - Ejemplo:
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D Plano del recinto del centro con calles aledafias, reflejando el punto o puntos de reunién, asi como
puertas de acceso al recinto.(E: 1/500) - Ejemplo:

Inicio/Desconectar = Consulta de Datos Catastrales
«>»QsmMrO+ -—mam? | @ | 5 Provincia: LAS PALMAS Municipio: LAS PA
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[ ] Un plano de cada planta, reflejando los medios de extincidn, riesgo intrinseco y recorridos de
evacuacion. E: 1/100 6 E: 1/200. = Ejemplo:
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